Beratungs- und Behandlungszentrum
far Fluchtlinge und Folteropfer

www.refugio-bremen.de



Refugio Bremerhaven
Kurflirstenstr. 4 | 27568 Bremerhaven
Telefon: 0471 3030 9093

Telefonische Beratungszeiten:
Dienstag und Mittwoch: 11 — 13 Uhr

Refugio Bremen
AuBer der Schleifmihle 53 | 28203 Bremen

Telefon: 0421 1766770

www.refugio-bremen.de




REFUGIO in Bremerhaven bietet:

o Psychosoziale und

Traumasensible Beratung

o Stabilisierung und

Ressourcenférderung

o Spezifische
Untersttzungsangebote
(u.a. Psychoedukation,
Praventionsangebote,

Therapeutische Behandlung)

o Netzwerkarbeit und

Veranstaltungen

o Vermittlung an arztliche und
therapeutische Kolleg*innen

sowie Beratungsstellen
Refugio

www.refugio-bremen.de



Problembereiche (Stressoren) fur Geflichtete:

o Primare Traumatisierung: Politische, Geschlechtsspezifische und ethnische Verfolgung,
Krieg, Burgerkrieg, Folter

o Sekundire Traumatisierung der Kinder: Ubertragung, Familientabus,
Familiengeheimnisse, eingefrorene Trauer, Veranderung der Beziehung zu den Eltern

o Fehlende Sicherheit: unsichere Aufenthaltsperspektive (,Kettenduldung®,
~+Abschiebedruck®), Sorge um Angehdrige im Herkunftsland

o Hoher Alltagsdruck: Wohnverhéltnisse, Bildungs-, Ausbildungs- und
Arbeitsbeschrankungen, eingeschrankte Gesundheitsversorgung, Diskriminierung

o Postmigrationsprobleme: Aufgabenverwirrung und Rollenumkehr in der Familie, Status-
und Identitatsverlust, eingeschrankte Teilhabe (z.B. Spracherwerb)

o Beeintrachtigung der Psychosozialen Gesundheitssituation: Kumulation der Stressoren
und mogliche Vorerkrankungen

Refugio
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7
Offnung des Gesundheitssystems:
Seelische Gesundheit fiir alle

6

Seslische Gesundheit der Patient®innen
verbessert sich, Integrationschancen steigen

4

RegelmaBige Teilnahme an multimodalen Behandlungsangeboten,
Verbesserung der psychischen Gesundheit der Patient®*innen

2

o |
Behandlungsbedar der Patient®innen wird identifiziert und kanalisiert

2

REFUGIO verbessert die Verfahrensweise fiir Newaufnahmen und Clearings

1

REFUGIO bietet spezitische, kostenfreie multimodale Angebote fiir Gefliichtete, u.a. eine Ambulanz
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Teilnehmende:

Insgesamt: 40
(mehrmalige persénliche Gesprachstermine)

Weiblich: 25

Mannlich: 15

Divers: 0

Altersbereich: 15- 52 Jahre

Herkunftslander (nach Haufigkeit):

Iran, Turkei, Afghanistan, Syrien, Ukraine,
Mazedonien, Kosovo, Irak, ...

Beratungsthemen:

©)

Informationen Uber das Angebot von Refugio
(Aufnahme, Termine, Psychoedukation)

Stabilisierung und Orientierung
Nachfrage/ Vermittlung Beratungsstellen

Vermittlung an Arzt*innen, Psychiater*innen,
Kliniken, Psychotherapeut*innen

Fachgesprachstermine/ Vernetzungstreffen
mit Multiplikator*innen (u.a.):

O O O O

O

Arbeitskreis Migration (monatlich)

Kreuzkirche (Begegnungs-Café)
Psychosozialer Arbeitskreis BHV

Ukraine- Unterstitzung Planung (Magistrat/
Sozialreferat, EVLKA, )

Ukraine- Unterstitzung Konkret (Diakonisches
Werk, Kirchenkreis, Krankenhausseelsorge,
Lukasgemeinde)
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Vielen Dank fur die
Unterstitzung:

SEESTADT
BREMERHAVEN

Fliichtlingshilfe

Deutsc hland
fiir den UNHCR.
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