
BREMERHAVENER HAUSBESUCHE
BERTA
BERATUNG FÜR TEILHABE IM ALTER
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Absicht
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• Modellhaftes Erproben eines Ansatzes

• Ziel: Präventives Erreichen von auch schwer zu erreichenden 
Bevölkerungsgruppen

• Finanzierung aus dem Landesprojekt Lebendige Quartiere, 
es ist davon auszugehen, dass die Mittel auch 2024/2025 zur 
Verfügung stehen
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Vorgehen

• Martina Schneider 
seit 1.1.2023 Koordinations- und Besuchskraft der präventiven 
Hausbesuche und „Gesicht des Projekts“ 

• seit dem 24.3.2023 laufen die Besuche

• In vier Ortsteilen (Twischkamp, Goethestraße, Grünhöfe und 
Surheide),

• angeschrieben werden Personen zum 70. und 75. Geburtstag
im Namen des Sozialdezernenten 

• Auch selbstmeldene Ratsuchende können besucht werden (aus 
anderen Ortsteilen und in anderem Alter)

• Bremerhaven ist Vorreiter im Land (Beginn Bremen im August 2023)
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Erste Erfahrungen
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Angesprochene Themen:

Besuchshintergrund

Persönliche Situation

Kontakte

Gesundheit

Pflege

Wohnsituation

Hauswirtschaftliche Situation

Stimmung

Finanzielle Situation

Vorsorge

Mobilität

Quartier

Freizeitgestaltung

Digitalisierung

Abschluss

Welche Einblicke in Problemlagen konnten gemacht werden?
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Erste Erfahrungen
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Angesprochene Themen:

Besuchshintergrund

Persönliche Situation

Kontakte

Gesundheit

Pflege

Wohnsituation

Hauswirtschaftliche Situation

Stimmung

Finanzielle Situation

Vorsorge

Mobilität

Quartier

Freizeitgestaltung
als Mittel zur 
Vermeidung von 
Isolation und 
Einsamkeit

Digitalisierung

Abschluss

Welche Einblicke in Problemlagen konnten gemacht werden?
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Unterstützungswege

Wie kann BerTA auf die Problemlagen reagieren?

• Für die Besuchten:
• Individuelle Bedarfe werden besprochen
• Individuelle Beratung wird durchgeführt
• Information wird ausgehändigt und erklärt
• Weiterleitung an weitere Unterstützungsangebote wenn gewünscht
• Angebot weiterer Beratungsbesuche 
• Erleichterter Zugang zu Angeboten und Veranstaltungen durch Anwesenheit 

der Besuchskraft 

• Für die Einrichtungen und Institutionen:
• Hinweise werden aufgenommen und weitergegeben
• neue Projekte werden auf Bedarfe abgestimmt initiiert 
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Einige Zahlen

Es kamen 19 Hausbesuche mit Beratungen durch Selbstmeldende 
und 2 Beratungen in den Sprechstunden dazu.
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Haben Sie Fragen?
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