
vertraulich

Bedarfsplanerische Entwicklung 
Umlandversorgung Bremerhaven-Stadt
Förderung – Möglichkeiten & Grenzen

Bremerhaven, 28.03.2023 
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Vorbemerkung:

Entwicklung des Angebots 

der ambulanten Versorgung

in den Jahren 1960 bis 2020/2021
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Exkurs: Entwicklung Arztzahlen in Deutschland

Vergleichsdaten Bremen (31.12.2020)

Daten zu Bremen: destatis₁, BÄK₂, vdek e.V.₃

177,9

197,0

500,5

425,9

786,3

199,8

864

507,6

Bremen: 157₂

Bremen:  824,8₁

Bremen:  306,5

Berlin:      286,9
Hamburg: 296,4₃
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Arztkontakte  GER vers. EU25
Quelle: www.gbe-bund.de – Kapitel 10.5.1 Ambulante Versorgung

Arztkontakte



©
 K

as
se

n
är

zt
lic

h
e

 V
e

re
in

ig
u

n
g

B
re

m
e

n
 (

K
V

H
B

)

Arztkontakte  GER vers. EU25
Quelle: www.gbe-bund.de – Kapitel 10.5.1 Ambulante Versorgung

Arztkontakte
„Kontakte mit einem Arzt oder einer Ärztin können in Arztpraxen, medizinischen 
Versorgungszentren, Krankenhäusern oder bei Hausbesuchen erfolgen. In vielen Staaten der EU 
(zum Beispiel Dänemark, Italien und Großbritannien) sind Patientinnen und Patienten angehalten, 
im Fall einer neuen Erkrankung zunächst eine allgemeinmedizinische Praxis aufzusuchen. Diese 
kann sie, falls erforderlich, an eine Fachärztin oder einen Facharzt überweisen. In anderen 
Ländern wie Deutschland, Österreich und Tschechien können Patientinnen und Patienten sich 
direkt in eine fachmedizinische Behandlung begeben.

Die Häufigkeit von Arztbesuchen variiert beträchtlich zwischen den EU-Staaten (Abb.10.30). 
Während in Ungarn, der Slowakei und in der Tschechischen Republik durchschnittlich rund elf 
Arztkontakte pro Jahr erfolgen, sind es in Malta und Schweden rund drei, in Zypern liegt der Wert 
mit 2.1 noch darunter [2]. Die durchschnittliche Kontakthäufigkeit in den EU-Staaten beträgt 6,6 
Arztkontakte pro Jahr, wobei die meisten Länder zwischen vier bis sieben Arztkontakte pro Person 
und pro Jahr berichten. Deutschland liegt mit rund zehn Kontakten pro Jahr im oberen Drittel der 
EU-Staaten. Allerdings dürfte diese Zahl die Häufigkeit der Arztkontakte in Deutschland 
unterschätzen, weil in der Statistik nur die quartalsbezogenen Behandlungsfälle, also maximal ein 
Fall pro Quartal, erfasst werden, unabhängig davon, wie oft ein Patient oder eine Patientin im 
Quartal beim Arzt gewesen ist.
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Bedarfsplanung 2016 bis 2023

Versorgungsgrade und Kopfzahlen

Quelle: BAZ Finanzen – Beratungsgemeinschaft für Ärzte und Zahnärzte GmbH

Quatsch!
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Arztgruppen BPL

Versorgungs-

grad in % Gesamt Zulassung Anstellung männlich weiblich derzeit offen ü60

Hausärzte 65,75 99,01 71 55 16 41 30 0 23

Allgemeine fachärzt liche Versorgung

Augenärzte 14 165,49 17 7 10 13 4 0 7

Chirurgen und Orthopäden 18 19 14 5 15 4 0 3

Frauenärzte 19 130,00 22 11 11 9 13 0 7

Hautärzte 6 118,12 6 6 0 3 3 0 1

HNO- Ärzte 9 145,16 10 9 1 5 4 1 2

Nervenärzte 12 149,78 12 10 2 6 6 1 3

Psychotherapeuten** 47,5 133,42 52 49 3 12 39 0 10

Urologen 6 151,27 6 6 0 5 1 0 3

Kinderärzte 11 149,78 13 13 0 8 5 0 4

Spez ia lisierte fachärzt liche Versorgung

Anästhesisten 8 146,49 9 5 4 4 4 1 2

Radiologen 6 168,61 8 6 2 6 2 0 0

Fachärztl. tätige Internisten 21,5 251,44 24 15 9 17 6 0 3

Kinder- und Jugendpsychiater 1,5 63,19 2 2 0 0 2 0 0

Gesonderte fachärzt liche Versorgung für Bremen und Bremerhaven

Humangenetiker 3,5 322,46 4 3 1 0 4 0 1

Laborärzte 15,625 242,15 18 4 14 14 2 1 6

Neurochirurgen 10,25 251,05 12 5 7 11 1 0 3

Nuklearmediziner 12 215,99 13 8 5 6 7 0 3

Pathologen 7 128,59 9 6 3 8 0 1 1

Phys. u. Rehab. Mediziner 1,5 38,87 2 0 2 2 0 0 1

Strahlentherapeuten 10,25 270,32 12 1 11 10 2 0 0

Transfusionsmediziner 0,825 165,76 2 1 1 0 0 0 0

Gesamt 343 236 107 195 139 5 83

Kopfzahlen

Planungsbereich Bremerhaven-Stadt Stand 01.01.2016

Ausgangssituation 2016
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+/- !
+ 2

+ 5
+ 8
+ 1
- 1
- 1
- 2

+ 4
0
0

0
+ 1
+ 6

0

0
0

+ 2
+ 2

0

+ 4
0

0

Veränderung „Gesamt“ 01.07.2021 zu 01.01.2016

= + 31 (Stand 01.01.2016: 343)
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Veränderung „Gesamt“ 01.07.2021 zu 01.01.2023
Versorgungsstand 01 .01 .2023

Summe Summe Versorgungs-

Ärzte Ärzte grad

(Köpfe) (Vers.Aufträge) in %
   

75 70 102,7

 

17 13,5 154,0

28 18 147,0

24 18 123,5

5 4,5 86,3

10 7,5 115,8

10 10 122,4

58 43,25 120,8

6 6 144,2

13 11 111,4

 

10 7,5 309,3

9 6 265,6

32 21,5 285,6

2 2 152,0

 

 3 252,7

 15 209,4

 10,25 231,9

 12 197,5

 7 116,2

 5,5 130,8

 10,25 246,4

 1 181,9

302,75

Köpfe
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Altersstruktur der niedergelassenen 

Ärzte und Psychotherapeuten in Bremerhaven

Quelle: Statistisches Bundesamt



©
 K

as
se

n
är

zt
lic

h
e

 V
e

re
in

ig
u

n
g

B
re

m
e

n
 (

K
V

H
B

)

Altersstruktur Ärzte/Psychotherapeuten in Bremerhaven

Stand: 01.01.2023

Gruppe 30-5051-6061-65 66-70 70+

Laufende 

Nachbesetzungs-

verfahren

Hausärzte 16,8 19 19 5,75 9,5 0

Augenärzte 7,25 0,25 0,5 2 2,5 1

Chirurgen & Orthopäden 5,25 8,25 2,5 0 1,25 0,75

Frauenärzte 3,25 8,5 2 2,75 1 0,5

Hautärzte 1 0 2,5 0 1 0

HNO-Ärzte 1,5 4,5 1,5 0 0 0

Nervenärzte 2 6 2 0 0 0

Psychotherapeuten 21,5 10,5 4,25 2,5 4 0,5

Urologen 1 3 0 2 0 0

Kinder- und Jugendärzte 2,5 4 3,5 0 0 1

Anästhesisten 1,25 0,25 4 1,5 0 0,5

Radiologen 0 4,5 1 0 0 0,5

Fä. tätige Internisten 4 12,5 4 1 0 0

Kinder- und Jugendpsychiater 0 1 0 1 0 0
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Mitversorgung des Umlandes durch Bremerhaven
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Patienten aus Bremerhaven Bremen Umland gesamt

Hausärzten 84,64778452 0,522908664 14,8293068 100

Fachärzten* 60,34978421 2,243365613 37,4068502 100

Psychotherapeuten 20,06102212 0,559369438 79,3796084 100

Alle 67,70439037 1,569460538 30,7261491 100

Anm. * Fachärzte ohne Labore

Umlandversorgung in Bremerhaven
Werte in Prozent               (exemplarisch aus einem aktuellen Quartal gerechnet)
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Förderungsmöglichkeiten und Förderungen

durch die KVHB in Bremerhaven



©
 K

as
se

n
är

zt
lic

h
e

 V
e

re
in

ig
u

n
g

B
re

m
e

n
 (

K
V

H
B

)

Förderung von Weiterbildungen durch die KVHB in Bremerhaven

[Förderung Weiterbildungsstellen / mntl. Gehaltszuschuss]

- Allgemeinmedizin 3 Ärztinnen/Ärzte

- Kinder-/Jugendmedizin 1 Ärztin/Arzt

- Augenheilkunde 3 Ärztinnen/Ärzte

in 2022:

- KiJu Psychiatrie 1 Ärztin/Arzt
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Genehmigte Anträge auf Niederlassungsförderung 

Investitionskostenzuschuss bis 60.000 EUR 

und/oder Umsatzgarantie

- 2 Hausärztinnen/-ärzte    09-2021

- 1 Hautarzt/Hautärztin 2020 

- 2 Hausärztin/-arzt 2019

- 3 Hausärztin/-arzt 2018

- 3 Hausärztin/-arzt 2016
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……………………… darüber hinaus biete die KVHB insbesondere:

 Beratung und Vermittlung von Weiterbildung / Förderung

 Weiterbildungskoordination gemeinsam mit der Ärztekammer

 Praxisbörse 

 Niederlassungsberatung

 Vermittlung zur Niederlassung

 finanzielle Förderung Famulatur ( 160 EUR / 4 Wochen)
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 Erhöhung des Regelleistungsvolumens für die Übernahme zusätzlicher 

Patienten nach Praxisschließungen durch bestehende Hausarztpraxen

 Zuschläge für durch den KVHB-Terminservice an Hausarztpraxen in 

Ortsteilen mit sehr geringer hausärztlicher Praxisdichte vermittelte Fälle 

(gemeinsame Förderung der KVHB und der Krankenkassen: z.Z. Walle, 

Neustadt, Oberneuland, Hemelingen und Leherheide, Verlängerung über 

den 31. März 2023 hinaus steht noch in Frage)

… und eine besondere Förderung der hausärztlichen Versorgung
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Terminvermittlungsservice der KVHB 
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https://patienten.kvhb.de/
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2019

2020

2021

2022

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2019 2020 2021 2022

%-Anteil gebuchter Termine im  Jahresvergleich nach Bedarfsplanungsgruppen – 2.Quartal

Terminservicestelle der KVHB vermittelt leider keine 
„Wunscharzttermine“, aber freie Termine gibt es in Bremen noch…
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Anästhesisten

Augenärzte

Chirurgen

Frauenärzte

Hausärzte

HNO-Ärzte

Hautärzte

Internisten

Kinderärzte

Nervenärzte

Orthopäden

Radiologen

Urologen

Psychotherapeuten

weitere Arztgruppen

gebucht frei

Terminstatus (n=7.057) April '22 bis Juni '22 
nach Bedarfsplanungsgruppen

Terminservicestelle der KVHB vermittelt leider keine 
„Wunscharzttermine“, aber freie Termine gibt es in Bremen noch…
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gebucht frei

Terminstatus (n=7.057) April '22 bis Juni '22 
nach Bedarfsplanungsgruppen

Terminservicestelle der KVHB vermittelt leider keine 
„Wunscharzttermine“, aber freie Termine gibt es in Bremen noch…



©
 K

as
se

n
är

zt
lic

h
e

 V
e

re
in

ig
u

n
g

B
re

m
e

n
 (

K
V

H
B

)

Attraktivität Standort?
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Quelle: ZI, 23.05.2019
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Quelle: ZI, 23.05.2019
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Quelle: ZI, 23.05.2019
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Neue Herausforderung: Verbesserung Standortfaktoren!

Was kann getan werden……..

 Städtische Planungen Gesundheitsdienstleistungsbereiche bzw. Standorte 

 attraktive Praxisräume (z.B. Beihilfen Barrierefreiheit) 

 Kauf/Miete mit öffentlichen Subventionen, 

 infrastrukturelle Maßnahmen (Bauland/Wohnraum), 

 Betreuungsmöglichkeiten für Kinder (des Praxispersonals), 

 attraktive Schulangebote für Kinder (des Praxispersonals), 

 Beihilfen/Unterstützung Jobsuche für Familienangehörige

 wirtschaftliche Förderungen Standorte / Gesundheitszentren, 

 Partnerschaften aus Wirtschaft und Wissenschaft (z.B. regional ausgeschriebene 

Förderprojekte, Forschungsvorhaben zur (langfristigen) Bindung niedergelassener 

Praxen) 

 etc.
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Lohnt sich Selbständigkeit?
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„Lohnt“ sich Selbständigkeit?

Wer eine gute Antwort möchte,
fragt die, die es betrifft:
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„Lohnt“ sich Selbständigkeit?

Gefragt wurden:
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„Lohnt“ sich Selbständigkeit?

Gefragt wurde:
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„Lohnt“ sich Selbständigkeit?

Die wichtigste Frage: „Bereuen Sie es?“
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


