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Der Magistrat Bremerhaven, 21.08.2024

Vorlage Nr. XI 16/2024

fur die Sitzung des Ausschusses flr 6ffentliche Sicherheit

Beratung in offentlicher Sitzung: ja Anzahl Anlagen: 0

Sachstandsbericht: Forderung Ehrenamt Freiwillige Feuerwehr - Projekt Gesundheit und
Fitness Freiwillige Feuerwehren ,,GuFi-FF“

A Problem

Mit Vorlage Xl 14/2023 wurde letztmalig zum Sachstand des Projektes Gesundheit und Fit-
ness Freiwillige Feuerwehren ,GuFi-FF* berichtet. Der AOS bat um erneute aktuelle Bericht-
erstattung im Herbst 2024.

B Losung

Das Projekt ist im zweiten Quartal 2023 in die Umsetzung gegangen.

Im zurlckliegenden Zeitraum seit der letzten Berichterstattung wurden durch das Werkarzt-
zentrum fur die drei Freiwilligen Feuerwehren

e 3 Check-up-to-go Termine,
¢ 11 Termine fir die Ernahrungssprechstunde und
e 1 Sportstunde mit interaktivem Theorieteil und Zirkeltraining

angeboten.
Die Teilnehmeranzahl der Aktiven liegt aktuell bei unter 20 %.

Die teilnehmenden Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehren sind in den gefuhrten Gesprachen
allerdings sehr positiv auf das Angebot eingegangen. Es wird daher erwartet, dass sich die
Beteiligungszahlen durch Mund-zu-Mund Propaganda und feuerwehrinterne Bewerbungen
deutlich steigern werden.

Zusatzliche Angebote im Rahmen ,GuFi-FF* i. S. u. a. der Férderung bei regelmaRiger Teil-
nahme an Angeboten in Sportstudios werden derzeit gepruft.

C Alternativen
Keine.

D Auswirkungen des Beschlussvorschlages

Es ergeben sich gegenwartig keine Anhaltspunkte fir klimaschutzzielrelevante Auswirkun-
gen. Eine Genderrelevanz ist nicht festzustellen, besondere Belange von auslandischen Mit-
birger:innen, Menschen mit Behinderung oder des Sports sind ebenfalls nicht betroffen. Bis-
her sind Aufwendungen in Hohe von ca. 5.000 Euro flr die Durchfihrung des Projektes ent-
standen.



E Beteiligung/Abstimmung
Keine.

F Offentlichkeitsarbeit/Veroffentlichung nach dem BremIFG
Gegen eine Veroéffentlichung nach dem BremIFG bestehen keine Bedenken.

G Beschlussvorschlag
Der Ausschuss fur offentliche Sicherheit nimmt den Sachstandsbericht zur Kenntnis.
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