-

J .;1 'y b X ,.."
- .:'!I }»‘ -r ‘r.! ¥ » ’
!- l:. g »

B —— ] 7

Hitzea kl_l onsp I AN iy

Bremen.Bremerhaven.

LISLSSLSLSSSSLSSSSSSLS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS S S LS LSS S S S S LSSV S/ S

iy

i

BREMEN
BREMERHAVEN
w | ZWEI STADTE. EIN LAND.

fIﬂf (L o




Impressum

Herausgeber

Die Senatorin fur Umwelt, Klima und Wissenschaft
An der Reeperbahn 2

28217 Bremen

www.umwelt.bremen.de

Umweltschutzamt
Klimastadtbiro
Waldemar-Becke-Platz 5
27568 Bremerhaven
www.bremerhaven.de

Projektsteuerung / Redaktion
Vincent Moller (SUKW, Referat 43
Anpassung an den Klimawandel)

Bearbeitung

BPW Stadtplanung
Ostertorsteinweg 70-71
28203 Bremen
www.bpw-stadtplanung.de

GEO-NET Umweltconsulting GmbH
GroRe PfahlstraRe 5a

30161 Hannover

www.geo-net.de

Institut flr Public Health und Pflegeforschung (IPP)
Universitat Bremen

Grazer StraRRe 4

28359 Bremen

Konzept und Layout
BPW Stadtplanung

Bremen, September 2024

- . Freie
Die Senatorin fiir Umwelt, %
Klima und Wissenschaft {_ Hansestadt
Bremen

3‘!}\ UMWELTSCHUTZAMT KURSKLIMASTADT »*

SEESTADT BREMERHAVEN
L 4

BP‘A. Stadtplanung

4

BREMERHAVEN

Vorwort

Liebe Biirgerinnen und Blrger aus Bremen und Bremerhaven,

die Klimakrise ist auch im Land Bremen deutlich spilirbar geworden.
Steigende Temperaturen und Hitzewellen fordern uns alle heraus. Fir
die Zukunft sind die Aussagen der jlingsten Weltklimaberichte des IPCC
eindeutig: es wird warmer, es wird haufiger sogar richtig heill und lei-
der bleiben die Temperaturen immer haufiger auch langer am Stiick
hoch. Bremen stellt sich darauf bereits ein. Wir installieren offentlich
zugangliche Trinkbrunnen, pflegen unser Stadtgriin und férdern kli-
maangepasstes Bauen. Der Hitzeaktionsplan Bremen — Bremerhaven
bindelt bestehende MaRnahmen und prasentiert weitere, um den
hitzebedingten Gesundheitsrisiken im Land Bremen zu begegnen.

Altere Menschen, Kinder, Schwangere, Menschen mit Vorerkrankun-
gen sowie Menschen, die wenig Geld zur Verfiigung haben, sind von
Hitze besonders betroffen. Ebenso Menschen, die im Sommer berufs-
bedingt einer erhdhten Hitzebelastung ausgesetzt sind. Diese Men-
schen nehmen wir mit dem Hitzeaktionsplan besonders in den Blick.

Informationskampagnen und spezifischen Hilfsangeboten sollen hier
unterstitzen.

Der Hitzeaktionsplan soll auRerdem helfen, hitzebedingten Gesundheitsbelastungen in dicht bebauten Quartieren
entgegen zu wirken. Griinflichen und Baume spielen hier die entscheidende Rolle. Sie bieten nicht nur Schatten
und Kihlung, sondern fordern als 6ffentliche Rdume, die fiir alle zuganglich sind, auch das soziale Miteinander und
steigern damit die Lebensqualitdt in unseren Stadtteilen. Wir setzen uns dafiir ein, bestehende Griinflichen so zu
gestalten, dass sie der Klimakrise standhalten. Wir pflanzen Stadtbaume und kiihlen Gebdude durch Dach- und Fas-
sadenbegriinungen.

An diesem Hitzeaktionsplan haben viele Personen mitgearbeitet, Mitarbeitende von Behdrden und externe Akteur:in-
nen. Ich bedanke mich herzlich fir ihr Engagement. Um der Klimakrise etwas entgegenzusetzen, braucht es auch
weiterhin das Engagement von allen: von der Politik, der Verwaltung, der Zivilgesellschaft und den Birgerinnen und
Blrgern selbst. Gemeinsam konnen wir effektive Lésungen entwickeln, diese nachhaltig umsetzen und so fiir eine
lebenswerte Zukunft in unserem Bundesland sorgen.

Cadhin Mcm@L

Kathrin Moosdorf
Senatorin fiir Umwelt, Klima und Wissenschaft
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Warum brauchen
Bremen und
Bremerhaven einen
Hitzeaktionsplan?




Hitzeaktionsplane sind ein wichtiges Instrument zum
Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negati-
ven Folgen von (extremer) Hitze.?

Damit sind sie als ein wichtiger Baustein der Gbergrei-
fenden Strategie zur Anpassung an die Folgen des Kli-
mawandels anzusehen. Der Hitzeaktionsplan legt daher
Strukturen und MalRnahmen fest, mit denen sich das
Land Bremen und seine beiden Stadtgemeinden Bre-
men und Bremerhaven auf Hitzewellen vorbereiten.

Die Entwicklung des Hitzeaktionsplans erfolgte im Zeit-
raum Februar 2023 bis Mai 2024 in einem partizipati-
ven Prozess mit den betroffenen Fachverwaltungen und
weiteren Akteur:innen aus den Bereichen Gesundheit
und Soziales. Dadurch konnte ein breites Fachwissen
bei der Identifikation vulnerabler Gruppen eingebun-
den werden und bei der Entwicklung von MalRnahmen
an bereits bestehende Aktivitdten zur Hitzevorsorge
angeknipft werden.

Die gesundheitlichen Risiken von Hitze und welche Be-
volkerungsgruppen besonders gefdhrdet sind, werden
im Kapitel 2 beschrieben. In Kapitel 3 wird aufgezeigt,
mit welchen zukiinftigen Hitzebelastungen wir aufgrund
des Klimawandels rechnen missen. Im 4. Kapitel wird
anhand von Datenanalysen dargestellt, wie hitzebe-
dingte Gesundheitsrisiken in Bremen und Bremerhaven
raumlich unterschiedlich verteilt sind.

Der Fokus des Hitzeaktionsplans liegt dabei auf Mal3-
nahmen, welche kurz- bis mittelfristig die direkten Aus-
wirkungen von Hitze auf die menschliche Gesundheit
adressieren. Diese MaRBnahmen stellen den Kern des
Hitzeaktionsplans dar und werden in Form von kurzen
Steckbriefen im Kapitel 5 beschrieben.

Der Hitzeaktionsplan ist als eigenstdndiges Dokument
eingebettet in die Klimaanpassungsstrategie des Lan-
des Bremen und seiner beiden Stadtgemeinden und
wurde parallel mit der Fortschreibung der Anpassungs-
strategie im Jahr 2024 entwickelt. Langfristig wirkende
stddtebauliche MaRnahmen zur Reduzierung von Hit-
zebelastungen in Strallen, Platzen und Gebauden sind
Bestandteil sowohl des Hitzeaktionsplans als auch der
Klimaanpassungsstrategie 2024 (siehe Kap. 5.4). Sie ad-
ressieren neben Hitze zuséatzlich auch weitere Risiken
wie Starkregen oder den Verlust der Artenvielfalt.

Wiahrend sich der Hitzeaktionsplan auf Hitzerisiken fo-
kussiert, sind Klimarisiken, die durch einen Anstieg der
Durchschnittstemperaturen entstehen bzw. zunehmen
werden, im Rahmen der Klimaanpassungsstrategie be-
handelt. Dies beinhaltet beispielsweise die mogliche Zu-
nahme von vektoriibertragenen Infektionskrankheiten
in Folge der Ausbreitung tropischer und subtropischer
Miickenarten oder zunehmende bakterielle Belastun-
gen in Gewassern. Der Hitzeaktionsplan soll wie die Kli-
maanpassungsstrategie alle finf Jahre fortgeschrieben.

1 Das Verstandnis von Gesundheit in diesem Hitzeaktionsplan orientiert sich an dem umfassenden, positiven und multidimensionalen Gesund-

heitsverstandnis der Weltgesundheitsorganisation mit den Grundsatzen eines korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens sowie an dem

gesundheitswissenschaftlichen Verstandnis von Gesundheit als ein Gleichgewicht von Risiko- und Schutzfaktoren auf kdrperlicher, psychischer

und sozialer Ebene (vgl. Franzkowiak und Hurrelmann 2022).
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Abb. 02  Nicht alle Menschen verfligen Giber ausreichend Ressourcen, sich vor den negativen Auswirkungen von Hitz zu schiitzen

Der Klimawandel hat in Deutschland bereits zu einem
Temperaturanstieg und zu einer Zunahme von Hitze-
ereignissen gefiihrt.

Hohe Temperaturen und Hitzeereignisse kdnnen Erkran-
kungen ausldsen und bereits bestehende Erkrankungen
verschlimmern. Insbesondere in hoheren Altersgrup-
pen steigt wiahrend Hitzewellen die Mortalitat. Dement-
sprechend hat die Gesundheitsgefahrdung durch Hitze
in Deutschland insgesamt zugenommen. So wurden in
Deutschland die Anzahl hitzebedingter Sterbefalle fir
das Jahr 2018 auf rund 8.300 und fiir das Jahr 2022 auf
etwa 4.500 geschéatzt [Winklmayr et al. 2023].2

Direkte gesundheitliche Folgen starker Hitzebelastung
umfassen hitzebedingte Gesundheitsstérungen (z. B.
Dehydrierung, Hitzekollaps, Hitzschlag), Verschlimmerung
bereits bestehender hitzesensitiver Vorerkrankungen (z.
B.Diabetes mellitus, Nierenerkrankungen) sowie vorzei-
tige Todesfille (insbesondere aufgrund von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Atemwegserkrankungen). Hinzu

kommen bei Hitze auftretende Nebenwirkungen ver-
schiedener Arzneimittelgruppen, vor allem blutdrucksen-
kender oder entwdssernder Medikamente. Hohe Tempe-
raturen kdnnen sich negativ auf Schwangere und auf das
(ungeborene) Kind sowie den Schwangerschaftsverlauf
auswirken (z. B. erhéhte Wahrscheinlichkeit einer Friih-
geburt, geringes Geburtsgewicht). Hitzeereignisse haben
auch einen direkten Einfluss auf die psychische Gesund-
heit, beispielsweise hinsichtlich aggressiveren Verhaltens
und dem Anstieg des Suizidrisikos.

Zu den indirekten Folgen von Hitze auf die Gesundheit
zéhlen Auswirkungen auf das Gesundheitswesen, er-
hohte Risiken fiir Unfalle und bezogen auf durch Wasser
und Nahrungsmittel tbertragbare Krankheiten sowie
Gefahrdungen der Infrastruktur des Gesundheitswesen.
Details zu hitzebedingten Gesundheitsrisiken sind in
den Ubersichten im RKI-Sachstandsbericht Klimawandel
und Gesundheit [Winklmayr et al. 2023, Gebhardt et al.
2023] und in den Berichten der Weltgesundheitsorga-
nisation [2019, 2021] dargestellt.

2 In den Jahren 2016 bis 2024 fallt die Anzahl der hitzebedingten Topdesfille in Deutschland unterschiedlich hoch aus. ,Die héchsten Werte

werden in den Jahren 2018 und 2019 mit jeweils Gber 7.000 hitzebedingten Sterbefallen erreicht. In den Jahren 2020 und 2022 starben hitzebe-

dingt jeweils iber 4.000 Menschen. In den Jahren 2016, 2017 und 2021 liegt die geschatzte Anzahl hitzebedingter Sterbefalle jeweils zwischen

etwa 1.500 und 2.000 und fallt damit deutlich niedriger aus. Diese Unterschiede konnen auf die unterschiedlich ausgepréagten Hitzeperioden

zurlickgefuhrt werden.” RKI - Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze - Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalitat
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WIE HITZE DIE GESUNDHEIT BEEINTRACHTIGEN KANN

+ erhoht das Risiko fur cerebro-
vaskulédre Erkrankungen

« verschlechtert die mentale
Gesundheit

- erhoht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

+ erhoht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

* durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der AuRRenluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

- wahrend Hitzewellen steigen die
Frihgeburtsraten signifikant an
* erhohtes Risiko fur unglnstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

KLUG

Deutsche Alianz
Kimawandel und Gesundheit

Abb.03  Uberblick Gber hitzebedingte Gesundheitsrisiken

Wie wirkt sich Hitze auf die Gesundheit aus?

+ belastet das Herz-Kreislauf-
System stark

- verschlimmert kardio-
vaskulare Erkrankungen

und erhoht das Risiko fur
z.B. Herzinfarkte

+ erhoht die Wahrscheinlichkeit

von Nierenerkrankungen,
z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

» fihrt zu Erschopfung und
Hitzschlag

» fUhrt zu mehr Besuchen in
Notaufnahmen und Kranken-
hausaufenthalten

* kann zum Tode fuhren,
besonders bei Personen mit
chronischen Erkrankungen
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2.1
Welche Menschen sind besonders durch Hitze gefdhrdet?

Es gibt verschiedene Griinde, warum Menschen bzw. Bevdlkerungsgruppen durch Hitze besonders gefdhrdet sind:
Es kdnnen Unterschiede in der Hitzeexposition, in der physiologischen Empfindlichkeit gegeniiber Hitze und in den
individuellen Anpassungsmoglichkeiten und -fahigkeiten, sich vor Hitze zu schiitzen, bestehen (vgl. Abb. 04). Vor
dem Hintergrund sozialer Ungleichheiten kommen oftmals mehrere Faktoren zusammen, wenn beispielsweise dltere
Menschen mit Vorerkrankungen und geringem Einkommen in besonders hitzebelasteten Wohnverhéltnissen oder
sozial isoliert leben.

Anpassungs-

Gesundheitsrisiko ohne Anpassung

t

Gesundheitsrisiko mit Anpassung 4—1

kapazitat

Abb. 04  Gesundheitsrisiko durch Hitze vor dem Hintergrund von Exposition, Sensitivitat und Anpassungskapazitat

Wesentliche Griinde fiir eine erhohte Gefahrdung gegeniiber Hitzebelastungen:

@ Erh6hte Exposition @ Verringerte Anpassungsmoglichkeiten
Arbeit oder Freizeitaktivitat bei hohen AufRentempe- und -fahigkeiten
raturen in Verbindung mit korperlicher Anstrengung e Wohnungs- bzw. Obdachlosigkeit
(z. B.Landwirtschaft, Bau, Gastronomie, Sport) e Leben in Gemeinschaftsunterkinften

e Tragen einer personlichen Schutzausristung bei e Soziale Isolation, insbesondere im héheren Alter

hohen AuBen- oder Innenraumtemperaturen (z. B. e Geringes Einkommen
Mitarbeitende im Gesundheits- und Rettungswe- e Geringe Gesundheitskompetenz
sen oder Industrie) e Kognitive und korperliche Einschrankungen

¢ Arbeitsplatz bei hohen Innenraumtemperaturen wah-

rend eines Hitzeereignisses ohne Pausenmdglichkeit
Wohnungs- bzw. Obdachlosigkeit

Leben in einer sich schnell aufheizenden Wohnung
und/ oder in einem besonders hitzebelasteten
Stadtgebiet

@ Erhéhte physiologische Sensitivitat

Alter — Sduglinge und Kleinkinder sowie Senior:in-
nen (65+) und Hochaltrige (80+)

Schwangerschaft

Vorerkrankungen

Funktionelle Einschrankungen (z. B.Bettlagerigkeit)

Hitzeaktionsplan Bremen und Bremerhaven

Mit lokalen Fachakteur:innen und auf Basis vorhande-
ner Daten wurde im Rahmen der Risikoanalyse eine
Auswahl besonders gefahrdeter Bevolkerungsgruppen
getroffen und deren raumliche Verteilung in den Stadt-
gebieten ermittelt. Um eine rdumliche Einschatzung
zum Gesundheitsrisiko abzuleiten, wurde die Verteilung
dieser Gruppen mit Informationen zur potentiellen Hit-
zebelastung im Stadtgebiet kombiniert (siehe Kap. 4).

2.2

Was hat Hitze mit gesundheitlicher Chancengerechtigkeit zu tun?

Hitzebedingte Gesundheitsrisiken sind in Bremen und
Bremerhaven ungleich verteilt. Sozio6konomisch be-
nachteiligte Bevolkerungsgruppen konnen von den
hitzebedingten gesundheitlichen Risiken aus mehreren
Griinden besonders betroffen sein: Sie leben oftmals in
schlechter gegen Hitze geddammten Hdusern sowie in
verdichteten Stadtquartieren mit wenig Grinflachen,
was die Belastungssituation durch hohe Temperaturen
wahrend Hitzeereignissen noch verstarkt. Hinzu kom-
men geringere soziobkonomische Ressourcen, um sich
individuell an Hitzeereignisse anzupassen. Des Weite-
ren treten chronische Erkrankungen haufiger in sozi-
o6konomisch benachteiligten Bevdlkerungsgruppen
auf, was zu einer héheren Sensitivitat gegeniber Hitze
flhren kann. Sozio6konomisch benachteiligte Personen
arbeiten auch haufiger in Berufen, die mit einer hohe-
ren Hitzeexposition verbunden sind. Diese Faktoren
spiegeln sich in einer sozial ungleich verteilten hitze-
bedingten Morbiditat und Mortalitat wider.

Der Fokus auf gesundheitliche Chancengerechtigkeit
im Hitzeaktionsplan fiir das Land Bremen und seine
beiden Stadtgemeinden Bremen und Bremerhaven
soll dazu beitragen, dass durch die MaBnahmen sozi-
ale Ungleichheiten in Exposition, Empfindlichkeit und
Anpassungsmoglichkeiten verringert werden und kei-
ne neuen sozialen Ungleichheiten in Bezug auf Hitze
und Gesundheit entstehen. Alle Menschen haben das
Recht, gleichermaRen vor Gesundheitsrisiken durch Hit-
ze geschiitzt zu werden. Dies schlieft einen Einsatz von
Ressourcen in Umfang und Intensitat proportional zum
Bedarf sozial benachteiligter Bevolkerungsgruppen ein
[Bolte et al. 2023].

Um die sozialen Unterschiede in Morbiditat und Mor-
talitat wie auch Gesundheitskompetenz und individu-
ellen Anpassungskapazitaten auszugleichen, sind die
MalRnahmen des Hitzeaktionsplans so konzipiert und
sollen so umgesetzt werden, dass sie alle Bevolke-
rungsgruppen unabhadngig von soziobkonomischem
Status, Bildung, Sprache, Herkunft, Geschlecht, Alter,
korperlichen oder geistigen Einschréankungen gleicher-
malen erreichen. Beispielsweise sollen das Format von
Informationsmaterialien (z. B. Printmedien und digita-
le Medien), die Sprache (z. B. verschiedene Sprachen,
leichte Sprache, Verwendung von Piktogrammen) und

die Kommunikationskandle (z. B. Zeitungen, Plakate,
Rundfunk, Internetseiten, Social Media) innerhalb von
MaRBnahmen moglichst barrierefrei gestaltet werden.

Flr eine adressat:innengerechte MaRnahmenumset-
zung ist die Zusammenarbeit mit den Akteur:innen und
Organisationen vor Ort essenziell, weil sie einen unmit-
telbaren Zugang zu den jeweiligen Bevolkerungsgrup-
pen haben. Zudem hat die Beteiligung von Blirger:innen
das Potenzial, fiir das Thema Hitze und Gesundheit wei-
ter zu sensibilisieren, die Akzeptanz der MaRnahmen zu
erhéhen und nachbarschaftliches bzw. ehrenamtliches
Engagement zu aktivieren.

Die MaBnahmen im Hitzeaktionsplan wurden so kon-
zipiert, dass sie den besonderen Risikokonstellationen
vulnerabler Gruppen wahrend einer akuten Hitzewelle
gerecht werden. Langfristig sind zudem grundlegen-
de strukturellen Veranderungen im Hinblick auf sozi-
ale Ungleichheiten entscheidend, um gleichwertige
Lebensverhdltnisse zu erreichen. Dies ist allerdings
eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und kann nicht
im Rahmen des Hitzeaktionsplans geleistet werden.
Ansatze hierfur sind beispielsweise die Erh6hung der
Bauqualitat, gerade auch im sozialen Wohnungsbau
(Hitzeschutz in Wohnungen) und die Verbesserung der
Wohnsituation (Programm Housing First fir obdach-
bzw. wohnungslose Menschen).

Wie wirkt sich Hitze auf die Gesundheit aus? 13
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Wie verandert

der Klimawandel
zukunftige
Hitzebelastungen?




Im Land Bremen ist die Jahresmitteltemperatur im

Temperatur in °C

Tab. 01 Klimatische Kenntage beziglich Hitze [Basis: Rasterdaten fir die Angaben zur Vergangenheit; biaskorrigiertes DWD-Referenz-Ensemble

v2018 fir die Angaben zur Zukunft]

Zeitraum von 1881 bis 2023 bereits um 1,6 °C gestiegen 1991-2020 102
[DWD Klimareport Bremen und Bremerhaven 2024]. 1971 - 2000 1991 - 2020 2036 - 2065 2071 - 2100
10
RCP 8.5, Median RCP 8.5, Median
Sowohl Beobachtungsdaten (Abb. 05) wie auch Kli- 0.8 (Erwartungsbereich fur | (Erwartungsbereich fir
maprojektionen zeigen eindeutig, dass sich der bereits ) RCP 8.5 in Klammern) | RCP 8.5 in Klammern)
beobachtete Trend einer Erwdarmung in Bremen und
Bremerhaven auch in Zukunft fortsetzen wird. Im Ver- - 98 HB BHV HB BHV HB BHV HB BHV
gleich zum Zeitraum 1971 bis 2000® kann der weitere 1871 - 2000 o
Temperaturanstieg zum Ende des Jahrhunderts in der ) Sommertage 11 28 55 11
Stadt Bremen — je nach Erfolg der globalen Klimaschut- o2 (Tmax > 25°C) [Tage] 23 14 30 21 (35-49) | (24-33) | (46-69) | (32-51)
zanstrengungen —zwischen 0,8 °C und 4,2 °C betragen. '
In Bremerhaven sind die Werte etwas niedriger. Hier o HeiRe Tage 11 6 18 11
. . .y .. B 4 2 6 3
liegt derlErwartungsberelc: far die Erhc;hung der Jah- (Tmax 2 30°C) [Tage] (9-14) (5-7) (15-23) | (9-15)
resmitteltemperatur zwischen 0,7 °C und 4,1 °C.
P - 88
Tropennachte 1 2 4 8
1961 - 1990
Die mit dem Temperaturanstieg einhergehende Erwar- 86 (Tmin = 20°C) [Tage] 0 0 0 0 (0-2) (1-5) (2-9) (5-14)
mung fihrt auch zu einer Zunahme an Sommertagen, ‘
Heilen Tagen und Tropenndchten. Zudem geht die 6.4 Hitzeperioden 4 2 g 4
Mehrzahl der Klimamodelle von einer Zunahme von (aufeinanderfolgende Tage mit 2 1 2 1 (3.5) (2:3) (5-7) (3-5)
Hitzeperioden aus (vgl. Tab. 01). 82 Tmax 2 30°C)[Max. Lange/Periode]
Insgesamt liegt die Anzahl an Sommertagen und HeilRen 8

Tagen in der Stadt Bremen bezogen auf die Vergangenheit
als auch in Zukunft etwas hoher als in Bremerhaven. In Bre-
merhaven wiederum treten Tropennéachte heute und in Zu-
kunft etwas haufiger auf. Dies liegt an der Nordsee bzw. der
Wesermiindung, die tagsiber fir kiihlere Temperaturen in
Bremerhaven sorgt aber nachts die Warme speichert. Da
Tropenndchte derzeit noch eine geringe Auftrittshaufigkeit
aufweisen, sind diese Projektionen jedoch mit Unsicher-
heiten behaftet und statistisch nicht eindeutig auswert-
bar. Die Tabelle 1 zeigt die Beobachtungsdaten und die
Entwicklung der Kenntage bis Mitte (2036-2065) und Ende
(2071-2100) des Jahrhunderts unter der Annahme des
RCP 8.5 Szenarios.*

Abb. 05

Entwicklung der mittleren 30-Jahrestemperatur in Bre-

men (Datenbasis: DWD-Daten)

Das Auftreten von Hitzebelastungen wird zusatzlich
durch den so genannten urbanen Warmeinseleffekt
verstarkt. In einer Stadt herrschen im Vergleich zum
unbebauten Umland andere Klimabedingungen vor,
die tendenziell mit steigender Einwohnerzahl bzw.
StadtgroRe starker ausgepragt sind [Oke et al. 2017].
Aufgrund der unterschiedlichen Beschaffenheit des
Stadtraums erwarmen sich manche Quartiere starker
als andere. Griinde hierfiir sind beispielsweise der hohe
Versiegelungsgrad und ein geringerer Anteil an Vegeta-

tion. Die Beeintrachtigung der Luftstromungen durch
Gebadude sowie Warmeemissionen durch Verkehr, In-
dustrie und Haushalte spielen ebenfalls eine Rolle. Im
Vergleich zum Umland fiihren diese Effekte im Sommer
zu héheren Temperaturen und bioklimatischen Belas-
tungen. Das Phanomen der Uberwirmung kommt vor
allem nachts zum Tragen und wird als Stadtische War-
meinsel bezeichnet [DWD 2023].

Bei den in der Tabelle 1 abgebildeten Werten handelt es sich um jahrliche Durchschnittswerte, die Gber einen
3 Fiir die Bewertung des Klimawandels wird als Referenz der Bezugszeitraum 1971 — 2000 verwendet, weil das Klima in diesem Zeitraum noch 30-jahrigen Zeitraum gemittelt wurden. Die Kenntage kénnen in extremen Jahren deutlich héher ausfallen. Ein
nicht so stark von menschlichen Aktivititen beeinflusst war. Idealerweise wiirde man noch weiter zuriickblicken. Fiir friihere Zeitrdume ist die Beispiel dafiir ist das Jahr 2018, welches mit ca. 11 °C im Jahresmittel im Land Bremen eines der warmsten seit
Datenqualitat allerdings nicht gut genug, um diese mit dem heutigen Klima oder zukiinftigen Klimaszenarien in ein Verhéltnis zu setzen. Beginn der Aufzeichnungen war. 2018 wurden in Bremen und Bremerhaven entsprechend die bisher héchste
Anzahl an Sommertagen und HeiBen Tagen erreicht. In Bremen wurden 75 Sommertage gemessen (1971-2000
im Durchschnitt 23) und in Bremerhaven 48 Sommertage (1971-2020: im Durchschnitt 14) [ DWD Klimareport

Bremen und Bremerhaven 2024].

4 Reprasentative Konzentrationspfade (Representative Concentration Pathways - RCPs) sind Szenarien, die aus Zeitreihen von Emissionen und
Konzentrationen aller Treibhausgase (THG), Aerosole und chemisch aktiven Gasen sowie Landnutzungen/ Bodenbedeckung bestehen (Moss et
al., 2010). Das Wort reprasentativ bedeutet, dass jedes RCP nur eines von vielen méglichen Szenarien darstellt. Der Begriff ,,Pfad” unterstreicht,
dass nicht nur die langfristigen Konzentrationswerte von Interesse sind, sondern auch der Weg, der im Laufe der Zeit zu diesem Ergebnis fihrt

(IPCC 2021, Annex Il Glossary).

16 Hitzeaktionsplan Bremen und Bremerhaven Wie verandert der Klimawandel zukiinftige Hitzebelastungen? 17



: . 2 A
ﬁ.ﬁ\ N A ey

- - s -

b G . R MaBstab: 1: 8000 B s, s ) Mafstab: 1: & 000 N orberechnungen: Hemen
Physiologisch Aq Temperatur um 14 Uhr in 1,1m . Gr. Kosrdinaterarsiom: UTH {ETRSS3) mrmmﬁmn_,ww[ Nichtliche Lufttemperatur um 4 Uhr in 2m ii. Gr. ‘“‘""‘""‘W:U"’:‘:’” A (G B ERE, Gemin, Fousauae,
[*c] i »27-29 W =37-39 starke B Gebiude n-:_:so i L) TS, Jnc, META I'cl - >135-14 >16-16,5 >185-19 . Gebiude o 50 100 15

= eing IS Warmebelastung
<= 21 % £ H 1
= Warmebelastung P31 e | EEERG | SN P >14-145 >16,5-17 [ >19-195 Maximum: 20,9°C
R — >31-33  warmebelastung W-a-a extreme Qﬂ Die Senatorin fir Umwelt, - >12-12,5 P s145-15 >17-17,5 - >19,5-20 Qﬂ Die Senatorin fir Umwelt,
MW -23-2s schwache >335 | ELE Wiarmebelastung Klima und Wissenschaft Klima und Wissenschaft
Wiirmebelastung _ & M >2s-12 >15-155 >17,5-18 B :0-205 ¥
M -5-27 I >35-37 Maximum: 44,5°C GEO-NET Umweltconsulting GmbH [ GEO-NET Umweltconsulting GmbH
E Grosse Pfahlstr. 5a B -ias >15,5-16 >18-185 s 11 Grosse Pfahlstr. 5a
30161 Hannover 30161 Hannover
Abb. 06  Ausschnitt aus der Stadtklimaanalyse Bremen fur die Siutation am Tag. Dargestellt ist die physiologische dquivalente Temperatur [°C] Abb. 07  Ausschnitt aus der Stadtklimaanalyse Bremen fiir die Situation in der Nacht. Dargestellt ist die nachtliche Lufttemperatur [°C] um 4 Uhr
um 14 Uhrin 1,1 m Gber Grund morgens in 2 m Gber Grund

Die raumliche Verteilung der Hitzebelastung ist in den Modellergebnissen der aktualisierten Stadtklimaanalyse der
Stadt Bremen gut erkennbar: Wahrend sich die Hitzebelastung am Tag insbesondere je nach Verschattung sehr
kleinrdumig heterogen tiber den Raum verteilt (Abb. 06), konzentriert sich die Hitzebelastung in der Nacht eher auf
innerstadtische und stark versiegelte Bereiche (Abb. 07). Auffallig sind bei diesem Ausschnitt auch die nachtlichen
Temperaturen (iber Wasserflachen (z. B. im Biirgerpark), die durch die Warmespeicherungskapazitdt von Wasser
deutlich hoher sind als im direkten Umfeld. Eine detaillierte Erlduterung der Daten und der Datengrundlage inklusive
der gesamtstadtischen Karten sind in der Dokumentation zur Stadtklimaanalyse Bremen zu finden (2024, zurzeit in
Bearbeitung, nach Veroffentlichung verfligbar unter www.klimaanpassung.bremen.de).
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Zur Abschatzung des rdaumlichen Gesundheitsrisikos werden im Folgenden besonders gefahrdete Bevolkerungs-
gruppen und Einrichtungen (vgl. Kap. 2) in den Stadtgebieten identifiziert und mit der raumlichen Hitzeverteilung
kombiniert.

Die Analyse orientiert sich an dem ,Handlungsleitfaden zur kommunalen Klimaanpassung in Hessen -Hitze und Ge-
sundheit-“ des Hessischen Landesamtes fiir Naturschutz, Umwelt und Geologie [HLNUG 2019]. Die Analyse teilt sich
in zwei unterschiedliche Betrachtungen auf

1. Hitzebelastung vulnerabler Gruppen
2. Hitzebelastung sozialer / vulnerabler Einrichtungen

Abb. 08  Kleinkinder gehoren zu den den besonders gefahrdeten Bevolkerungsgruppen
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4.1

Hitzebelastung vulnerabler Gruppen

Im Rahmen der rdumliche Analyse wurde die folgende
Auswahl der vulnerablen Bevélkerungsgruppen bezig-
lich Sensitivitat und individueller Anpassungskapazitat
(vgl. Kap. 2) auf Basis der Einschatzungen von lokalen
Fachakteur:innen vorgenommen. Fir jede der hier er-
lauterten Bevolkerungsgruppen wurde eine Karte er-
stellt (siehe Anhang), in der Gebiete mit einer hohen
Dichte der jeweiligen Bevolkerungsgruppe hervorgeho-
ben sind, und mit den Erkenntnissen liber die rdumliche
Hitzebelastung verschnitten werden:

Hochaltrige: Personen im Alter ab 80 Jahren wurden in
dieser Untersuchung als ,Hochaltrig” bezeichnet. Sie
gehoren zu der gegeniiber Hitze besonders vulnerablen
Gruppe. Bei Menschen in dieser Altersklasse besteht ein
erhéhtes Risiko von hitzebedingter Ubersterblichkeit.
Die erhohte Mortalitdt begriindet sich durch groRRere
hitzeabhangige Gesundheitsrisiken infolge chronischer
Erkrankungen, kognitiver und korperlicher Einschran-
kungen, Multimorbiditdt sowie Multimedikation und
herabgesetzten Fahigkeiten zur physiologischen Anpas-
sung an Hitze [HLNUG 2019, Becker et al. 2019].

Senior:innen: Personen im Alter von Gber 65 Jahren wur-
den aufgrund ihrer Einstufung als ,altere” Bevolkerung
ebenfalls als potenziell vulnerabel betrachtet und werden
hier als ,Senior:innen” bezeichnet. Sie sind unter Umstan-
den weniger mobil und besitzen eine geringere physiolo-
gische Anpassungsfahigkeit gegenlber Hitze (geringere
Abgabe der Kérperwarme, fehlende Wahrnehmung der
Hitze, schnellere Dehydration) [BMG 2021]. Zusatzlich
wurde eine Unterscheidung zwischen Mannern und Frau-
en vorgenommen, da der Anteil allein und/oder in Alter-
sarmut lebender Frauen im Vergleich zu Mannern héher
ausfallt und damit eine verringerte Anpassungskapazitat
und soziale Isolation einhergehen kénnen.

Alleinlebende Senior:innen: Neben der Betroffenheit
auf Grund des Alters kann die Lebenssituation von Se-
nior:innen die Sensitivitdt gegeniiber Hitze noch ver-
starken. Alleinlebende Senior:innen sind durch ihr Alter
und die Gefahr, isoliert zu leben, besonders vulnerabel
gegeniiber Hitze. Symptome, die auf eine Gesundheits-
beeintrachtigung durch Hitze hinweisen, werden ggf.
nicht rechtzeitig erkannt und entsprechend keine arzt-
liche Hilfe gerufen. Eine weitere Herausforderung im

Umgang mit Hitze kann die eingeschrdankte Mobilitat
alleinlebender Senior:innen sein.

Kleinkinder: Kinder im Alter von bis zu 6 Jahren wer-
den in dieser Analyse als , Kleinkinder” bezeichnet. Im
Vergleich zu Erwachsenen besteht bei Kleinkindern
eine geringere Thermoregulation, der Koérper produ-
ziert weniger kiihlenden Schweil, gleichzeitig bietet die
Kérperoberflache eine groRere relative Absorptionsfla-
che fiir Warmestrahlungen da Kérpervolumen und Kor-
peroberflache in einem anderen Verhaltnis stehen als
bei erwachsenen Menschen. Weiterhin liegt bei Klein-
kindern ein hoherer Flissigkeitsanteil im Korper vor und
die relative Verdunstung ist aufgrund der groReren Kor-
peroberflache in Bezug zum Korpervolumen ebenfalls
hoéher als bei Erwachsenen. Bei Hitze sind sie daher
einem groReren Risiko ausgesetzt, eine Austrocknung
des Korpers (Exsikkose) als Folge einer Dehydration zu
erleiden [HLNUG 2019].

Sozialindex: Eine hohere Gefahrdung bei Hitzeextre-
men kann sich bei soziobkonomisch benachteiligten
Bevolkerungsgruppen aus einem oder mehreren der
folgenden Faktoren ergeben: Oftmals schlechtere
Wohnbedingungen (niedrige Dammstandards insbe-
sondere), mobile oder finanzielle Einschrankungen
zur Hitzevorsorge, geringere Teilhabechancen und ggf.
einem schlechteren allgemeinen Gesundheitszustand
[HLNUG 2019]. Fur die beiden Stadtgemeinden Bre-
men und Bremerhaven liegt jeweils ein Sozialindex vor,
der die folgenden Indikatoren kombiniert betrachtet:
Sprachférderbedarf, Nicht-Abiturquote, Kinderarmut,
Erwerbsfahige mit SGB-II-Bezug, Arbeitslosenziffer,
Nichtwahler:innnenanteil.

SGB XlI-Beziehende (unveréffentlicht / verwaltungs-
intern): Da der Sozialindex eine hohere Aussagekraft
in Bezug auf die Vulnerabilitat jiingerer Menschen hat,
wurde zusatzlich die raumliche Verteilung von SGB
XlI-Beziehenden ausgewertet. Dadurch werden auch
soziokonomisch benachteiligte Menschen, die tenden-
ziell dlter sind, bericksichtigt. SGB XII-Beziehende sind
besonders vulnerabel gegeniliber Hitze, da sie aufgrund
der eingeschrankten 6konomischen Ressourcen oft kei-
ne oder nicht ausreichenden HitzeschutzmaBnahmen
vornehmen kdnnen.
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Raumliche Analyse der vulnerablen Gruppen

Zur Ermittlung des Vorkommens vulnerabler Gruppen in
einem Gebiet wurden Kategorien definiert, welche sich
aus den vorhandenen demographischen Daten ableiten.
Die beschriebenen Bevdlkerungsdaten beziehen sich in
den beiden Stadten auf die folgenden raumlichen Ein-
heiten fiir welche die entsprechenden Daten vorliegen:
e Stadt Bremen: 343 Quartiere (statistische, raumli-
che Gliederungsebene oberhalb der Baublockebe-
ne und unterhalb der Ortsteilebene)
e Stadt Bremerhaven: 64 Sozialrdume

Zunachst wurde die Bevolkerungsdichte (Personen pro
Flache) der jeweiligen vulnerablen Gruppe berechnet.
Diese Berechnung bezieht sich ausschlieRlich auf den
Siedlungsraum, sodass Quartiere oder Sozialrdume
mit einem hohen Freiflachenanteil nicht automatisch
niedriger gewichtet werden. In einem zweiten Schritt
wurden die einzelnen Einwohnerdichten in je zehn
gleich groRBe Gruppen (Dezile®) eingeteilt. Fur die wei-
tere Uberlagerung mit der Hitzebelastung wurden nur
die drei hochsten Kategorien also die obersten 30 %
weiter beriicksichtigt (Dezil 8, 9 und 10). Diese wurden
in folgende Klassen zur Beschreibung von unterschied-
lichen Dichten der vulnerablen Bevolkerung eingeteilt:
e Dezil 8 = Klasse ,mittel-hohe Dichte”

e Dezil 9 = Klasse ,,hohe Dichte”

e Dezil 10 = Klasse ,,sehr hohe Dichte”

Der bestehende Sozialindex ist in sechs Klassen einge-
teilt (= +1 bis <-1,5 entspricht einem niedrigen bis sehr
hohen Sozialstatus). Fiir die weitere Uberlagerung wur-
den Quartiere/ Sozialrdume ab einem leicht niedrigen
Sozialstatus bericksichtigt, woraus sich die folgenden
drei Klassen ergeben:

e Leicht niedriger Sozialstatus (Indexwert <-0,5 und >-1)
¢ Niedriger Sozialstatus (Indexwert <-1 und >-1,5)

e Sehr niedriger Sozialstatus (Indexwert <-1,5)

Uberlagerung mit raumlichen Hitzebelastungen

Die identifizierten Flachenkulissen der vulnerablen
Gruppen stellen die Grundlage fiir die visuelle Uberla-
gerung mit der Hitzebelastung dar. Fiir die ausgewahl-
ten Flachen wurden daher besonders relevante Hitze-
belastungen identifiziert.

In Bremerhaven kann auf Grund der Datengrundlage
ausschlieRlich die nachtliche Hitzebelastung abgebildet
werden. Die Grundlage stellt die Planungshinweiskarte
Stadtklima dar, welche auf einer 50 x 50 m Modellie-
rung aus dem Jahr 2019 beruht. Fir die Darstellung
wurden die zwei hochsten Bewertungsklassen fir die
Nachtsituation ausgewahlt:

e Mittlere bioklimatische Situation in der Nacht

e Ungilinstige bioklimatische Situation in der Nacht

In Bremen basiert die Darstellung auf Ergebnissen der

aktuellen Stadtklimaanalyse aus 2024 mit einer hohe-

ren rdumlichen Auflésung von 5 x 5 m, sodass auch

Aussagen zur Hitzebelastung am Tag moglich sind. Die

Darstellung der Hitzebelastung unterscheidet zwischen

drei unterschiedlichen Belastungsstufen:

e Uberdurchschnittliche Belastung am Tag

o Uberdurchschnittliche Belastung in der Nacht

o Uberdurchschnittliche Belastung am Tag und in
der Nacht

Der Anteil der jeweiligen vulnerablen Gruppen ist als
linienhafte Umrandung in drei farblichen Abstufungen
dargestellt. Die Hitzebelastung in diesen als vulnerabel
identifizierten Raumen liegt als flichenhafte Darstel-
lung kleinteilig vor. Aus diesem Vorgehen ergeben
sich folgende, leicht abweichende Darstellungsweisen
fir Bremerhaven (Abb. 09) und Bremen (Abb. 10).
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Abb.09  Auszug aus der Karte Senior:innendichte (Uber 65 Jahre) und bioklimatische Belastung in der Nacht in Bremerhaven
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Hinweise zu den nachfolgenden Karten (Abb. 09 - 11):
¢ Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieflich auf den Siedlungsraum
¢ Die bioklimatische Belastung (fiir den Siedlungsraum) ist nur in den jeweils dargestellten Raumen abgebil-
det; auch auRerhalb dieser Raume kénnen hohe bioklimatische Belastungen vorliegen
¢ Die Berechnung basiert fiir Bremerhaven auf den Ergebnissen der Stadtklimaanalyse (SKA) 2019 und fiir
Bremen auf den Ergebnissen der aktualisierten SKA 2024
¢ Die Klassifikation der Hitzebelastung am Tag erfolgt auf Basis der VDI-Schwellenwerte Abb. 10  Auszug aus der Karte Dichte von alleinlebenden Senior:innen (liber 65 Jahre) und bioklimatische Belastung in der Nacht und am Tag in
Bremen
® Dezil-Bildung: Die Einzelwerte eines Indikators werden der GroRe nach sortiert und in zehn gleichstark besetzt Gruppen eingeteilt.
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4.2

Hitzebelastung sozialer / vulnerabler Einrichtungen

Zusétzlich zur raumlichen Analyse vulnerabler Gruppen
in den Stadtteilen wurden Einrichtungen oder Nutzun-
gen hinsichtlich der Hitzebelastung im AuBenbereich
ausgewertet, in denen sich Personen mit erhéhter
Sensitivitat gegenliber Hitze (Senior:innen oder kranke
Menschen, Kinder oder sozial benachteilige Menschen)
aufhalten bzw. von ihnen genutzt werden (Abb. 11):

e Kitas

e Schulen

e Pflegeeinrichtungen

e Krankenhduser

¢ Notunterkiinfte fir wohnungs- bzw. obdachlose
Menschen (nur fir Bremen vorliegend)

e Einrichtungen fir Gefllichtete (nur fir Bremen
vorliegend, nicht veroffentlicht)

Neben den hier aufgelisteten Einrichtungen ist es denk-
bar, dass in Zukunft weitere Einrichtungen (z. B. Einrich-
tungen fir Suchtkranke) in Bezug auf ihre Hitzebelas-
tung ausgewertet werden.
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¢ aa i
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Die Analyse zeigt, welche bioklimatische Belastung an
einem typischen Sommertag und ggf. in der Nacht im
AuBenbereich der jeweiligen Einrichtungen vorliegt,
trifft jedoch keine Aussagen lber die Hitzebelastung
in den Gebduden, da die Gebdudesubstanz und Aus-
stattung nicht beriicksichtigt werden konnten. Auf das
Innenraumklima kénnte in zuklnftigen Analyseschritten
eingegangen werden, insb. bei Einzelfallbetrachtungen.
Auch kleinteilige AnpassungsmaBnahmen an Hitze (wie
temporare Verschattung, Pergolen, ...) im AuBenbereich
wurden nicht bericksichtigt.

Die Orte bzw. Einrichtungen werden zu unterschiedli-
chen Tageszeiten unterschiedlich genutzt. Fiir Kitas und
Schulen ist beispielsweise vor allem die Hitzebelastung
am Tag relevant, fir Krankenhauser, Pflegeeinrichtun-
gen und Notunterkiinfte dagegen auch die bioklima-
tische Situation in der Nacht. Da in Bremerhaven nur
Ergebnisse der Stadtklimaanalyse fiir die Nachtsituation
vorliegen, kdnnen dort nur Krankenh&user hinsichtlich
der Hitzebelastung nachts in ihrem Umfeld beschrieben
werden. Fir Bremen kdnnen dartiber hinaus auch Aus-
sagen zur Hitzebelastung am Tag im Umfeld von Schulen
und Kitas getroffen werden.
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4.3
Ausgewahlte Ergebnisse

Die Ergebnisse der raumlichen Risikoanalyse zeigen
eine heterogene Verteilung der vulnerablen Gruppen
und thermischen Belastung lber die Stadtgebiete von
Bremen und Bremerhaven. In Bremen liegen Quartiere
mit einer hohen Dichte von Senior:innen und Hochaltri-
gen zentrumsnah in den Stadtteilen Neustadt, Findorff
und der Vahr sowie in einigen Stadtteilen am Stadtrand,
wie Osterholz im Osten oder Obervieland im Siden.
Eine hohe Dichte an Kleinkindern ist teilweise ebenfalls
in den Stadtteilen Neustadt, Findorff und der Vahr zu
verzeichnen. Zusatzlich sind hohe Kleinkinderdichten
in Walle und der Ostlichen Vorstadt sowie in vereinzel-
ten Quartieren am Stadtrand vorzufinden. Ein niedriger
Sozialindex mit erhdhter thermischer Belastung liegt
in Blumenthal und Vegesack sowie in Grépelingen vor,
aber auch in der Neustadt, der Vahr und in Hemelingen.

In Bremerhaven weisen die Stadtteile Mitte und Geeste-
munde viele Sozialrdume mit einer hohen Dichte an Se-
nior:innen und Hochaltrigen auf. Eine hohe Dichte von
Kleinkindern liegt in Teilen von Lehe und ebenfalls in
Mitte und Geestemiinde vor. Die rdumliche Verteilung
eines niedrigen Sozialstatus mit erhéhter thermischer
Belastung ist raumlich sehr dhnlich zu den Bereichen
mit einer hohen Kleinkinderdichte.

Bei einer hohen baulichen Dichte und somit einer ho-
hen Bevdlkerungsdichte ist zusatzlich oftmals eine hohe
Dichte von sozialen Einrichtungen in Bremen und Bre-
merhaven zu verzeichnen, die durch ihre Lage mindes-
tens in der Nacht durch Hitze betroffen sein kénnen.
Innerhalb der besonders vulnerablen Quartiere in Bre-
men und Sozialrdumen in Bremerhaven zeigt sich eine
unterschiedliche thermische Belastung. Wahrend die
thermische Belastung in der Nacht in beiden Stadtge-
bieten insbesondere in stark verdichteten Stadtteilen
am hochsten ist, verteilt sich die thermische Belastung
am Tag, welche bislang nur fiir Bremen modelliert vor-
liegt, je nach Verschattung heterogener iber das jewei-
lige Stadtgebiet.

Die einzelnen Ergebnisse der raumlichen Analysen sind
den Karten im Anhang zu entnehmen. Sie liefern die
Grundlage fiir eine rdumliche Priorisierung bei der Vor-
bereitung und Umsetzung der MaRnahmen.

Abb. 11  Auszug aus der Karte Hitzebelastung von sozialen Einrichtungen (Kitas und Schulen) an einem weitgehend windstillen Sommertag in
Bremen. Dargestellt ist die Physiologisch Aquivalente Temperatur (PET) in °C, welche aus dem Energiebilanzmodell des menschlichen
Korpers (MEMI) zur Bewertung der thermischen Behaglichkeit ahnlich der ,Geflihlten Temperatur” abgeleitet wurde.
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Abb. 12 Mit einer hohen baulichen Dichte und wenig Durchgriinung gehoren weite Teile Gropelingens zu den hitzebelasteten Siedlungsberei-
chen Bremens
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Was unternehmen
Wir gegen
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Fiir den Hitzeaktionsplan des Landes Bremen und seiner Stadtgemeinden Bremen und Bremerhaven wurden fiinf Die Ausarbeitung der MaBnahmen des Hitzeaktionsplans erfolgte in enger Abstimmung mit den zustandigen Fachver-

Handlungsfelder definiert. waltungen als auch mit Akteur:innen auRerhalb der Verwaltung, insbesondere des Gesundheits- und Sozialwesens
(vgl. Kap. 1.2). Die ausgewahlten MaRnahmen werden als besonders wirkungsvoll fiir die Umsetzung der Hitzevorsorge

Diesen wurden samtliche MaRnahmen, die fir Erreichung der unter Kapitel 1 aufgefiihrten Ziele notwendig sind, betrachtet und sollen aufgrund ihrer Dringlichkeit oder herausragenden Bedeutung vorrangig umgesetzt werden. Die

zugeordnet: MaRnahmen sind den oben genannten Handlungsfeldern zugeteilt (vgl. Abb. 14).

e A: Strukturbildung

¢ B: Risikokommunikation, Information und Sensibilisierung Auf den folgenden Seiten werden die MaRnahmen der Handlungsfelder A, B, C, D und E (Kap. 5.1 bis 5.5) in Steckbrie-

e C: Management von Akutereignissen fen dargestellt. Die langfristigen MaRnahmen der klimaangepassten Stadtentwicklung (Handlungsfeld D) sind auch

¢ D: Langfristige MaRnahmen der klimaangepassten Stadtentwicklung Bestandteil der Klimaanpassungsstrategie (2024).

e E: Monitoring und Evaluation
Die Steckbriefe enthalten neben einer kurzen Beschreibung der MalRnahme auch deren Ziele sowie Angaben zur

Die Handlungsfelder orientieren sich dabei an den acht fir die erfolgreiche Umsetzung von Hitzeaktionsplanen wich- Federfiihrung und welche weiteren Akteur:innen beteiligt werden sollen. Es wird zudem aufgefiihrt, welche Perso-
tigen Kernelementen aus den Heat-Health Action Plans der Weltgesundheitsorganisation (WHO 2008, GAK 2017) nengruppen die MaBnahme adressiert und wie sie zur gesundheitlichen Chancengerechtigkeit beitragt.
(vgl. Abb. 13).
A: B: (8 D: E:
strukturbild Risikokommunikation, Management von Klimaangepasste Monitoring und
rukturbildun
. I . Info, Sensibilisierung Akutereignissen Stadtentwicklung Evaluation
. Zentrale
IV. Reduzierun
Kernelemente Koordinierung und Il. Nutzung eines IIl. Information und . 8
1-4 der WHO- . o . L von Hitze in
i interdisziplindre Hitzewarnsystems Kommunikation L Coordinierunge. Warn und Weiterleitung und Klimaangepasstes Monitoring der
Leitlinie Zusammenarbeit @ stelle & Informationsplan Verbreitung der Hitze- @ Grinflachen- @ MaRnahmen-
P warnung des DWD management (D.5) umsetzung
. . Hitzeschutzplane Handlungskonzept Monitoring
@ Steuerungskreis Hitzeportal fur Einrichtungen @ Stadtbdume 2.0 (D.6) Morbiditat
Ktivi d und Mortalitat
Allgemeine A tivierung un Modellhafte, natur- in Bezug auf
e Unterstlitzung von . . -
@ Akteursnetzwerk Sensibilisierungs- kinderrztlichen Praxen @ basierte Umgestaltung Hitzeereignisse
kampagne und Hebammen offentlicher Rdume (D.7)
Information und Pilotprojekt (Konzept zur)
Handlungs- A: B: C: D: E: Sensibilisierung Nachbarschaftshilfe @ Iflimaa'npassung
isikok ikati Management von Kli t Monitori d vulnerabler offentlicher
felder des strukturbildung Risikokommunikation, |4 Hen Imaangepasste onitoring un Gebaude (D.8)
Hitzeaktionsplans Info, Sensibilisierung Akutereignissen Stadtentwicklung Evaluation Klimaanpassun in
Aus-, Fort-, und offentl. kiihler Orte P &
Wesiterbildung von bestehenden Gewer-

Aufruf an Arzt- und begebieten
Apotheker:innen zur
Uberpriifung der

Medikamentationen

Berufsgruppen, die
mit vulnerablen
Menschen
umgehen

Weiterbildung
von pflegenden
Angehorigen und
ehrenamtlichen

Vorsorge fiir obdach-,
wohnungslose sowie
suchtmittelkonsumie-
rende Menschen im

Hilfskraften offentl. Raum
Kernelemente V. Besondere VI. Vorbereitung VII. Langfristige VIIl. Monitoring Hitzeschutz Hitzeschutz auf
5-8 der WHO- Beobachtung von der Gesundheits- Stadtplanung und und Evaluation der von besonders Schulhéfen und Kita-
Leitlinie Risikogruppen und Sozialsysteme Bauwesen MaRBnahmen exponierten Spielplatzen

Gruppen Vorbereitung und
@ Kommunikation
Berufsgruppen
Trinkwasser im
offentlichen Raum
Abb. 13 Handlungsfelder des Hitzeaktionsplans im Kontext der Kernelemente nach WHO
Abb. 14  Ubersicht der MaRnahmen des Hitzeaktionsplans fiir das Land Bremen und seine beiden Stadtgemeinden Bremen und Bremerhaven
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5.1
Strukturelle MaRhahmen

Der Hitzeaktionsplan kniipft an bestehende Strukturen und Aktivitaten im Land Bremen an, beinhaltet aber gleichzeitig
auch viele neue und zusatzliche Aufgaben. Darliber hinaus fallen viele der MaRnahmen nicht in eindeutige behérdli-
che Zustandigkeiten, sondern befinden sich an der Schnittstelle zwischen Gesundheits-, Sozial- und Umweltbereich.
Die neu einzurichtende zentrale Koordinierungsstelle, sowie Steuerungskreis und Akteursnetzwerk bilden daher das
organisatorische Grundgerust fiir die Umsetzung des Hitzeaktionsplans und sind im Handlungsfeld A zusammengefasst
(vgl. Abb. 15).

Koordinierungsstelle

Federfihrung HAP | dauerhaft besetzt

' Einladungs- und Datentransfer Monitoring
Sitzungsmanagement und Evaluation
Auslésen der O Abstimmung MaRnahmen

Kommunikationskaskade

. Netzwerkpflege
Berichterstattung und Informationsaustausch

)

Koordination der MaRnhahmen
innerhalb der jeweiligen
Verwaltungsbereiche

Abb. 15  Organisationsstruktur zur Umsetzung des Hitzeaktionsplans

Abb. 16  Bereits im Rahmen der Erarbeitung des Hitzeaktionplans erfolgte ein intensiver Austauschprozess verschiedener relevanter Akteur:innen
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KOORDINIERUNGSSTELLE HITZEAKTIONSPLAN

Typ: regelméRig / fortlaufend Ebene: Land

Ziele der MaRnahme

e Schaffung einer zentralen Stelle zur Koordinierung und Umsetzung des Hitzeaktionsplans

e Zusammenfihrung und Weiterleitung aller im Rahmen der Hitzevorsorge relevanten Informationen

e Koordination von Steuerungskreis und Akteursnetzwerk im Land Bremen

e Monitoring der Umsetzung der MaRnahmen

e Auswertung der Wirksamkeit der MaRnahmen

¢ Sicherstellung einer ganzheitlichen Betrachtung landesweiter/ gesamtstadtischer Zusammenhange bezo-
gen auf die Hitzevorsorge

Akteur:innen

Federfiihrung

Die Zustandigkeit der Federfiihrung der Koordinierungsstelle befindet sich zwischen SUKW und SGFV in Abstim-
mung, unter dem Vorbehalt einer Férderzusage kdnnte das Gesundheitsamt Bremen eine solche Stelle aufbauen.

Weitere Akteur:innen

e SUKW Referat 43
¢ Gesundheitsamt BHV

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

¢ Allgemeinbevolkerung Die Koordinierungsstelle stellt die Beriicksichtigung

* (sozial) vulnerable Bevolkerungsgruppen der gesundheitlichen Chancengerechtigkeit im Rah-
men der Umsetzung der MalRnahmen sicher.

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Mit der Koordinierungsstelle wird eine dauerhafte Ansprechstelle fiir alle an der Umsetzung des Hitzeaktions-
plans beteiligten Institutionen innerhalb und auBerhalb der Verwaltung in Bremen und Bremerhaven geschaffen.
Sie zielt zudem auf eine koordinierte und fachiibergreifende Vernetzung und interdisziplindre Zusammenarbeit
bei der Umsetzung des Hitzeaktionsplans.

Zu den zentralen Aufgaben der Koordinierungsstelle gehéren:

¢ Koordinierung der saisonal vorbereitenden und akuten MaBnahmen wahrend einer Hitzewelle

e \ertretung der besonderen Belange des Hitzeaktionsplans bei der Umsetzung der Klimaanpassungsstrategie

o AnstoRen und ggf. Ubernahme der Federfiihrung ausgewihlter MaBnahmen des Hitzeaktionsplans

 Offentlichkeitsarbeit, Sensibilisierung der beiden Stadtgesellschaften, Férderung des Wissenstransfers iiber
gesundheitliche Risiken und Anpassungsbedarfe hinsichtlich auftretender Hitzebelastungen

¢ Vertretung der Belange hitzevulnerabler Gruppen

e Weiterentwicklung der Manahmen in Zusammenarbeit mit Fachabteilungen und externen Partner:innen

e Auslésen der Kommunikationskaskade bei Hitzewarnung (vgl. B.1)

¢ Einrichtung und Organisation des Steuerungskreises und des Akteursnetzwerks inkl. Management von
Einladungen und Sitzungen sowie Netzwerkausbau

¢ Berichterstattung, Evaluation und Monitoring (vgl. E.1 und E.2)

¢ Fortschreibung des Hitzeaktionsplans

Umsetzungsschritte

Die Etablierung der Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan kann nur aus Férdermitteln finanziert werden. Auch
eine nachhaltige Fortfliihrung der Stelle ist nur durch eine zusatzliche Finanzierung moglich. Die Umsetzung der
MalRnahme hangt daher wesentlich von der Einwerbung entsprechender Mittel ab.

Kosten Zeitrahmen

230.000 — 270.000€ / Jahr dauerhaft

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte
Alle MaBnahmen des HAP
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STEUERUNGSKREIS HITZEAKTIONSPLAN

Typ: regelmaRig / fortlaufend

Ebene: Land

Ziel der MaBnahme

Etablierung eines Gremiums fiir ressortiibergreifende Abstimmungen und Entscheidungen bei der Umsetzung

des Hitzeaktionsplans

AKTEURSNETZWERK HITZEAKTIONSPLAN

Typ: regelméRig / fortlaufend Ebene: Land

Akteur:innen

Federfiihrung

Koordinierungsstelle

Ziele der MaRnahme

e Aufbau eines breiten Netzwerks aller fiir die Umsetzung des Hitzeaktionsplans relevanten Akteur:innen
e Gewabhrleistung des Informationsaustauschs zwischen den an der Umsetzung des Hitzeaktionsplans betei-
ligten Organisationen zur abgestimmten und zielgerichteten Durchfiihrung der MaRnahmen

Weitere Akteur:innen

Relevante Behorden aus Bremen und Bremerhaven

Akteur:innen

Federfiihrung

Koordinierungsstelle

Adressierte Personengruppe

e Allgemeinbevélkerung
¢ (sozial) vulnerable Bevolkerungsgruppen

Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

Im Rahmen der Treffen sollte die Berlicksichtigung
der gesundheitlichen Chancengerechtigkeit regel-

maRig seitens der Koordinierungsstelle thematisiert
werden

Weitere Akteur:innen

¢ Teilnehmende des Steuerungskreises (A.2)

e Relevante Institutionen wie z. B. Trager der Eingliederungshilfe, Trager der Wohnungslosenhilfe, Fami-
liennetz, Dienstleistungszentren, GesundheitsPUNKTe, Gesundheitszentren und Hebammenzentren,
Migrant:innenorganisationen, Trager der offenen Altenhilfe, Seniorenvertretung, Migrantische Vereine und
Gemeindezentren, Kassenarztliche Vereinigung (KV), Wohlfahrtsverbiande, Kammern (Arzt:innen, Psychothe-
rapeut:innen, Apotheker:innen), Zentrale Arbeitsgruppe (ZAK) - Menschen mit Behinderungen (HB & BHV)

¢ und sonstige Akteur:innen auBerhalb der Verwaltung aus Bremen und Bremerhaven

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Dem Steuerungskreis gehoren Vertreter:innen aus allen an der Umsetzung des Hitzeaktionsplans beteiligten
Ressorts an. Im Zuge halbjahrlich stattfindender Treffen wird die Realisierung der vereinbarten MaRnahmen
koordiniert. Bei langanhaltenden Hitzeperioden kénnen durch die Koordinierungsstelle zusatzliche Treffen des
Steuerungskreises anberaumt werden.

Der Steuerungskreis dient zudem

¢ dem Informations- und Erfahrungsaustausch
¢ der Blindelung von Fachwissen und Ressourcen
e dem Datentransfer und Erfahrungsweitergabe fiir Monitoring und Evaluation

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

¢ Allgemeinbevolkerung Im Rahmen der Treffen sollte die Berlicksichtigung der

* (sozial) vulnerable Bevélkerungsgruppen gesundheitlichen Chancengerechtigkeit regelmaRig
seitens der Koordinierungsstelle thematisiert werden.

Umsetzungsschritte

1. Festlegung Teilnehmendenkreis

2. Je Treffen: Organisation, inhaltliche Vor- und Nachbereitung, Einladungsmanagement (zusténdig: Koordi-
nierungsstelle)

3. Pflege Verteiler

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Dem Akteursnetzwerk gehdren Vertreter:innen aus den relevanten Ressorts (vgl. A.2) sowie aus den Instituti-
onen aulerhalb der Verwaltung an, die mit der Umsetzung des Hitzeaktionsplans befasst oder davon betroffen
sind. Das Akteursnetzwerk basiert auf dem Kreis der beteiligten Teilnehmenden bei der Erstellung des Hitzeak-
tionsplans. Zur Umsetzung von spezifischen MaRnahmen kann die Bildung von Arbeitsgruppen sinnvoll sein.
Bei langanhaltenden Hitzeperioden kann durch die Koordinierungsstelle zu Abstimmungstreffen des Akteurs-
netzwerks eingeladen werden.

Das Akteursnetzwerk dient zudem

e der allgemeinen Netzwerkpflege,

e der Bindelung von Fachwissen und Ressourcen und damit der Qualifizierung von Multiplikator:innen,
e der Sicherung von Expertise und Beruicksichtigung von Anspriichen an den Hitzeaktionsplan,

e der Abstimmung des Warn- und Informationsplans (vgl. B.1),

e der Weitervermittlung bei Anfragen sowie

e dem Datentransfer und Erfahrungsweitergabe fir Monitoring und Evaluation.

Kosten Zeitrahmen

Bindung personeller Ressourcen i.d.R. halbjahrliche Treffen

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

Feedback der Teilnehmenden Projektgruppentreffen im Rahmen der Erstellung des
Hitzeaktionsplans
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Umsetzungsschritte

1. Festlegung Teilnehmendenkreis

2. Je Treffen: Organisation, inhaltliche Vor- und Nachbereitung, Einladungsmanagement (zustandig: Koordi-
nierungstelle)

3. Pflege Verteiler

Kosten Zeitrahmen

e Bindung personeller Ressourcen
e ggf. kleinere Veranstaltungskosten (z. B. Raum-
miete, Catering)

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte
¢ Teilnahmebereitschaft Projektgruppentreffen im Rahmen der Erstellung des
¢ Feedback der Teilnehmenden Hitzeaktionsplans
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5.2
MaRnahmen der Risikokommunikation, Information
und Sensibilisierung

WARN- UND INFORMATIONSPLAN I

/
7
Typ: saisonal vorbereitend Ebene: Land \‘—

Ziele der MaRnahme

e Entwicklung einer verbindlichen Kommunikationsstruktur fir die Verbreitung von Hitzewarnungen und
Informationen
e Gewabhrleistung einer flachendeckenden Information der Bevolkerung im Falle von DWD-Hitzewarnungen

Ziel der MaRBnahmen im Handlungsfeld B ist die Kommunikation von Hitzerisiken, um die Offentlichkeit zu sensi-
bilisieren und Gber Schutz- und Vorsorgemaoglichkeiten zu informieren. Dazu sollen entsprechende zielgruppen-

gerechte Medien gewahlt oder entwickelt werden, um auch moglichst alle Bevolkerungsgruppen gleichermalien
zu erreichen Akteur:innen

Federfiihrung

¢ Koordinierungsstelle
e Der Senator fir Inneres und Sport — Referat 35 (Landeskatastrophenschutzbehérde)

Weitere Akteur:innen

e Steuerungskreis
e Akteursnetzwerk

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
e Allgemeinbevélkerung Sicherstellung der Information aller Bevdlkerungs-
* (sozial) vulnerable Bevolkerungsgruppen gruppen (vgl. B.4 spezifisch fiir vulnerable Gruppen)

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Es werden verbindliche Regelungen und Arbeitsstrukturen bei der Verbreitung von Hitzewarnungen und Infor-
mationen festgelegt. Hierbei werden

¢ die an der Informationsverbreitung beteiligten Dienststellen und Akteur:innen,

e Zeitpunkte bzw. auslésende Kriterien der Informationsverbreitung je nach Warnstufe,
¢ |nhalte und Datenquellen sowie

e Kommunikationswege und Medien der Informationsverbreitung

festgelegt.

Der Warn- und Informationsplan wird unter Beteiligung des Steuerungskreises und des Akteursnetzwerks erar-
beitet. Wichtige Bausteine des Plans sind die unter C.1 beschriebene Weiterleitung der Hitzewarnungen sowie
die unter B.3 und B.4 beschriebenen Sensibilisierungs- und Informationskampagnen. Der Warn- und Informati-
onsplan ist jeweils saisonal zu aktualisieren.

Zur Kommunikation von Hitzewarnungen wird das Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes (DWD) ge-
nutzt. Im Ergebnis kdnnen Informationen beispielsweise (iber Anzeigen im OPNV, Werbetafeln / AuRenwerbung,
Warn-Apps und Rundfunkmeldung verbreitet werden (vgl. C.1).

Umsetzungsschritte

1. Ist-Analyse; Zusammenstellung aller relevanter Akteur:innen und Informationsquellen

2. Entwicklung eines Informations- und Kommunikations- sowie Alarmierungsplans - Definieren, welche
Inhalte zu welchem Zeitpunkt und tiber welche Kanale und Medien kommuniziert werden sollen (u. a.
KV-Seite, Nutzung vorhandener Apps wie NINA etc.)

3. kontinuierliche Pflege (regelmiRige Uberpriifung und Anpassung)

Kosten Zeitrahmen

Bindung personeller Ressourcen

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

Uberpriifung nach dem Sommer, ob Warn- und Infor-

Abb. 17  Hitze kann vor allem fir altere Menschen eine grolRe Belastung darstellen

mationsplan alle Bedarfe abdeckt und Kommunikati-
onskaskade wie gewiinscht funktioniert hat.
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HITZEPORTAL LAND BREMEN

Typ: saisonal vorbereitend Ebene: Land

Typ: saisonal vorbereitend & akut

ALLGEMEINE SENSIBILISIERUNGSKAMPAGNE

Ebene: Land und Stadtgemeinden !

Ziele der MaBnahme

¢ Information und Sensibilisierung der Bevélkerung
¢ Bereitstellung von einfach zuganglichen Verhaltenstipps und gesundheitlichen Praventionsmafnahmen
wadhrend sommerlichen Hitzeereignissen bzw. -perioden

Akteur:innen

Federfiihrung

¢ Koordinierungsstelle
¢ HB: Gesundheitsamt

Ziele der MaRnahme

¢ Sensibilisierung und Information der Bevolkerung

¢ Erhohung der Gesundheitskompetenz der Menschen in Bezug auf kommende Warmebelastungen

¢ Bewerbung des Hitzeportals

e Steigerung der Akzeptanz von KlimaanpassungsmaBRnahmen

Akteur:innen

Federfiihrung

Koordinierungsstelle

Weitere Akteur:innen

¢ Landeszentrale Klimaanpassung

e BHV: Gesundheitsamt

¢ Gesundheitsressort (HB: Pressestelle, Abteilung 2 Stabsbereich Pravention, Gesundheitsforderung & He-
alth in all policies, Abteilung 3, Ref. 31 (Pflege))

e HB: WFB Tourismus

Weitere Akteur:innen

¢ Gesundheitsressort (HB: Pressestelle, Stabsbe-
reich Gesundheitsférderung und Pravention)
e SGFV, Ref. 22

¢ Gesundheitsamter
* Pressestellen (relevante senatorische Behorden
und Magistrat Bremerhaven)

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
e Allgemeinbevolkerung In Verbindung mit MalRnahmen von B.3 und B.4 Er-
* (sozial) vulnerable Bevolkerungsgruppen reichen aller Bevélkerungsgruppen.

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
¢ Allgemeinbevolkerung In Verbindung mit MafRnahmen von B.2 und B.4 Er-
* (sozial) vulnerable Bevélkerungsgruppen reichen aller Bevélkerungsgruppen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Entwicklung und Pflege einer Internetseite, die geblindelte Informationen zum Thema Hitze und Gesundheit fur
Bremen und Bremerhaven zusammenfasst. Diese enthalt u. a. Informationen zu gesundheitlicher Gefahrdung bei
Hitzeereignissen, Verhaltenstipps sowie den Hitzeaktionsplan zum Download. Zudem erfolgt eine Verlinkung /
Integration einer Karte mit kithlen Orten (vgl. C.5) und Trinkbrunnen (vgl. C.9).

Umsetzungsschritte

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die Bevolkerung soll im Rahmen einer Informationskampagne auf die kommende Hitzesaison vorbereitet und
auf die negativen Gesundheitsauswirkungen von Hitze sowie Praventionsmoglichkeiten aufmerksam gemacht
werden. Im Kern geht es um die Aufklarung der Bevélkerung liber die gesundheitlichen Risiken von Hitze sowie
die Verbreitung von Verhaltensempfehlungen bei Hitzeereignissen. Darlber hinaus soll der Zugang zu Warnsys-
temen vermittelt werden. Insgesamt soll die Gesundheitskompetenz in Bezug auf die gesundheitliche Bedeutung
von Hitzebelastungen und Handlungsmoglichkeiten der Einzelnen erhéht werden.

Kommunikationskanadle der Kampagne kdnnen etwa Internet, Social Media, Flyer, Plakate, Werbetafeln, Presse
und Rundfunk oder Infostande bei Veranstaltungen sein. Das Hitzeportal (B.2) bildet die zentrale Informations-
quelle fiir weiterfliihrende Informationen und sollte daher tiber QR-Codes im Rahmen der Kampagne zugénglich
sein. Aspekte der Barrierefreiheit sind im Rahmen der Erstellung des Informationsmaterials zu beachten.

1. Gewinschte Inhalte und Format festlegen

2. Zusammenstellung der Informationen

3. Erstellung, Layout, Programmierung (ggf. Ausschreibung / Vergabe Leistungen)
4. Launch, Information (Informationskampagne (vgl. B.3) und QR-Codes nutzen)
5. Pflege, Updates

Kosten Zeitrahmen

¢ Bindung personeller Ressourcen

o ggf. Kosten fiir Vergabe an Dritte (Kommunikati-
on, Design)

e Servergebihren

Umsetzungsschritte

1. Gewdnschte Inhalt und Formate festlegen

2. Finanzierung und Zustandigkeit kldaren

3. Zusammenstellung der Unterlagen, bereits Vorhandenes nutzen (z. B. Hitzeknigge)

4. ggf. Ausschreibung / Vergabe Leistungen

5. Initiierung / Schaltung (sowohl saisonal vorbereitend als auch im Akutfall bei Hitzewelle vgl. C.1)

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte
¢ Auswertung der Website-Besuchsstatistiken ¢ Hitzeknigge
(Aufrufzahlen, Downloads, Dauer des Besuchs, e Geo-Portal / Klimainformationssystem

Anwahlgerat)
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Kosten Zeitrahmen

e Bindung personeller Ressourcen Jeden Friihsommer

¢ je nach Auswahl der Medien und Umfang Grafik-
und Layoutkosten, Mietkosten Werbetafeln,
Produktions- und Druckkosten

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

Befragung der Mitglieder des Akteursnetzwerks hin-
sichtlich Verbreitung und Eignung der eingesetzten
Materialien (z. B. anhand eines digitalen Fragebo-

gens).

Was unternehmen wir gegen Hitzebelastungen? 39



INFORMATION UND SENSIBILISIERUNG VULNERABLER GRUPPEN @Qmﬂ

Typ: saisonal vorbereitend & akut Ebene: Land und Stadtgemeinden

Ziele der MaBnahme

¢ Gezielte Information und Sensibilisierung besonders hitzevulnerabler Gruppen
e Erhohung der Gesundheitskompetenz der Menschen in Bezug auf kommende Hitzewellen

Akteur:innen

Federfiihrung

Koordinierungsstelle

Weitere Akteur:innen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Es erfolgt eine Informationsweitergabe zu gesundheitlichen Risiken von Hitze und Verhaltensempfehlungen an
besonders hitzevulnerable Personen. Erforderlich sind mehrsprachig und in einfacher Sprache verfasste Informa-
tionsmaterialien, in denen die wesentlichen Inhalte durch Piktogramme veranschaulicht werden. Ein weiteres
geeignetes Medium zur Informationsverbreitung sind Kurzfilme mit entsprechenden Verhaltensempfehlungen.
Um vor allem junge Menschen zu sensibilisieren, sollten auch Social-Media-Kanale genutzt werden. Informatio-
nen kénnen zusatzlich auf der Webseite der SGFV im Bereich Gesundheit und Migration aufgenommen werden.

Als Multiplikatoren kdnnen z. B. Gesundheitsfachkrafte im Quartier, Hebammenzentren, Streetworker:innen,

e Gesundheitsressort (HB: Ref. 22, 24, 31 (Pflege),
33, Stabsbereich Pravention und Gesundheitsfor-
derung, Stabsbereich Frauen, Pressestelle)

¢ Gesundheitsamter

* Pressestellen aller relevanten Ressorts

e Soziales (HB: SASJI, Ref. 30, 31 und 34; BHV: Dez.
I, Ref. I11/1, Dez. VII)

¢ Stadterneuerung (ggf. Quartiersmanagement/
WiN) (HB)

e Stadtteilmanagement und Quartiersmanagement
(BHV)

e Biro fur leichte Sprache

¢ Gesundheitsfachkréfte in Quartieren und an Schulen

¢ Krankenkassen Uber das GKV-Bindnis fur Ge-
sundheit

¢ Stadtteilarbeitskreise

e Trager der Eingliederungshilfe

e Trager der Wohnungslosenhilfe

e Familiennetz, Dienstleistungszentren

e Trager der Altenhilfe

e Seniorenvertretung

¢ GesundheitsPUNKTe, Gesundheitszentren und
Hebammenzentren, Migrant:innenorganisationen

e Migrantische Vereine und Gemeindezentren

e Kassenarztliche Vereinigung (KV)

e Wohlfahrtsverband

e Kammern (Arzt:innen, Psychotherapeut:innen,
Apotheker:innen)

e Zentrale Arbeitsgruppe (ZAK) - Menschen mit
Behinderungen (HB & BHV)

JF Psychiatrie, LAG UAG Psychiatrie und Sucht, GesundheitsPUNKTe, Pflegestiitzpunkte, Frauengesundheit
in Tenever oder LIGA eingebunden werden. Ferner sind Multiplikator:innen aus den Bereichen Obdach- und

Wohnungslose und Gefliichtete einzubinden. Es bedarf einer intensiven Zusammenarbeit der verschiedenen

Dienststellen und Akteur:innen, damit unterschiedliche Medien genutzt und alle relevanten Bevolkerungs- und

R
u

isikogruppen angesprochen und erreicht werden. Diese Abstimmung kann im Rahmen des Steuerungskreises
nd des Akteursnetzwerks erfolgen.

Insgesamt geht es um die Erhohung der Gesundheitskompetenz im jeweiligen Kontext. Es ist darauf zu achten,

d

ass (sozial) vulnerablen Bevolkerungsgruppen oftmals grundlegende Handlungsmaoglichkeiten und Anpassungs-

kapazitaten fehlen. Hier missen strukturelle Mallnahmen ansetzen, die nicht Bestandteil dieser MaRnahme

sind (z. B. Wohnungen fir obach- und wohnungslose Menschen, addquate Unterbringung von gefliichteten

Menschen).
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Adressierte Personengruppe

o Altere Menschen (v.a. sozial isoliert Lebende)

o Pflegebediirftige Menschen

¢ Menschen mit bestimmten chronischen Erkran-
kungen bzw. bestimmter Medikamenteneinnahme

e Menschen mit bestimmten akuten Erkrankungen

e Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
bzw. Demenz

e Schwangere Frauen

¢ Neugeborene Kinder, (Klein-)Kinder

¢ Wohnungslose und obdachlose Menschen

¢ In hoch belasteten Stadtgebieten und in Geb&u-
den mit geringem Hitzeschutz lebende Men-
schen (mit geringen Ressourcen)

¢ Bildungsferne Menschen mit geringer Gesund-
heitskompetenz

* Menschen in (schlecht gedammten) Gemein-
schaftsunterkiinften

¢ Beruflich hoch exponierte Menschen

e Menschen mit psychischen Erkrankungen &
Suchterkrankungen

¢ Mobilitdtseingeschrankte

e Menschen mit geistiger Beeintrachtigung, die
nicht in besonderen Wohnformen leben

¢ Nicht-Deutsch-Sprechende (AuBerhalb von Ge-
meinschaftsunterkiinften)

e Menschen mit Einschrankungen beim Horen und
Sehen

¢ Kinder mit Beeintrachtigungen (auch alter als 6
Jahre)
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Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

Diese MaRnahme zielt explizit auf den Schutz bzw. die
Gesundheitsférderung vulnerabler Personengruppen
ab. Hierzu zdhlen insbesondere Personen mit gerin-
gen sozialen Netzwerken, geringer Gesundheitskom-
petenz und geringen Handlungsspielrdumen.

MafRnahmen der Information und Sensibilisierung
mussen flankiert werden durch strukturelle MaR-
nahmen.

Umsetzungsschritte

1
2
3
4
5

. Gewlinschte Inhalte und Formate festlegen; Finanzierung und Zustandigkeit kldren

. Zusammenstellung der Unterlagen

. ggf. Ausschreibung / Vergabe Leistungen (Kommunikation & Design)

. Bericksichtigung Mehrsprachigkeit + leichte Sprache + Barrierefreiheit

. Adressat:innenspezifische Ansprache und Verteilung, hierfiir bereits etablierte Netzwerke nutzen

Kosten Zeitrahmen

Bindung personeller Ressourcen Kontinuierlich
je nach Auswahl der Medien und Umfang insbes.
Grafik- und Layoutkosten, Produktions- und
Druckkosten

Monitoring / Evaluation

Synergien & Ankniipfungspunkte

Monitoring der verschiedenen Informationsma- Beratungsangebote der Gesundheitsfachkrafte im
terialien und -kandle in jeder Saison
Rickmeldung der Akteur:innen zum Erreichen
verschiedener (sozial) vulnerabler Bevolkerungs-

gruppen

Quartier und weitere Initiativen und Aktivitdten in
Stadtteilen mit besonderem Handlungsbedarf
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VULNERABLEN MENSCHEN UMGEHEN

AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG VON BERUFSGRUPPEN, DIE MIT @
[ ]

Typ: saisonal vorbereitend & akut

Ebene: Land und Stadtgemeinden . .

Ziele der MaRnahme

Umsetzungsschritte

¢ Sensibilisierung und Qualifizierung von Berufsgruppen, die mit vulnerablen Menschen umgehen 1. Zielgruppen fir Fortbildungen definieren
e Auf- und Ausbau der beruflichen Handlungskompetenz relevanter Berufsgruppen 2. Prifung bestehender Formate, an die ggf. angedockt werden kann
e Optimierte Versorgung hitzevulnerabler Menschen im Akutfall 3. Kosten und Finanzierung klaren

4. Organisation Fortbildungen / Austauschformate 0.3. sowie Personalplanung
Akteur:innen 5. Inhaltliche/Fachliche Ausarbeitung von Fortbildungs- bzw. Qualifikationsinhalten
Federfiihrung 6. Kontinuierliche Durchfiihrung
e Koordinierungsstelle Kosten Zeitrahmen

e Steuerungskreis

Weitere Akteur:innen

¢ Gesundheitsressort (HB: Ref. 20, 21, 22, 23, 31)

e SASII

e SKB

e BHV: Sozialamt/Sozialreferat

e BHV: Amt flr Jugend, Familie & Frauen

e Gesundheitsamter

e LVG & AFS

e Trager sozialer Einrichtungen

¢ Unfallversicherungen, Berufsgenossenschaften

¢ Hochschulen HB/BHV (Studiengénge im Bereich
der Gesundheits- und Pflegewissenschaften und
Sozialer Arbeit)

e Pflegeschulen/ Berufsschulen (Pflegeausbil-
dungen, MFA-Ausbildung, Erzieherausbildung),
Fachschule Heilerziehung

e Kammern (Arzt:innen, Apotheker:innen, Psycho-
therapeut:innen, Arbeitnehmer:innen)

e Berufsverbande (z. B. Hebammenlandesverband,
Landesverband der Frauenérzte, Hausarztin-
nen- und Hausarzteverband Bremen, Deutscher
Berufsverband fir Pflegeberufe)

e Bremer Pflegerat

¢ Krankenkassen

¢ Fort- und Weiterbildungsinstitute der Kranken-
hauser und der Pflege

Bindung personeller Ressourcen ganzjahrig
gef. Ausgaben fur Ausbildungsunterlagen
Ausgaben fir Fortbildungen und entsprechender
Konzeptentwicklung

Adressierte Personengruppe

¢ Berufsgruppen, die mit vulnerablen Menschen
umgehen
¢ Indirekt: hitzevulnerable Personen

Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

Aus- und Weiterbildung insbesondere auf soziale Vul-
nerabilitdt und deren Bedeutung fir gesundheitliche
Wirkungen von Hitze ausrichten

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Monitoring / Evaluation

Synergien & Ankniipfungspunkte

Anteil der Mitarbeitenden, die mittels Qualifikati- Integration in bestehende Lehrpldne und Kurse
onsmalnahmen erreicht wurden
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Vulnerable Personengruppen profitieren maRgeblich von der Qualifikation der sie betreuenden oder pflegenden
Personen. Die Sensibilisierung fiir das Thema Hitze und eine ausgepragte dazugehorige Handlungskompetenz
dieser Personen ist daher von hoher Bedeutung.

Die MalRnahme zielt auf eine Aus- und Weiterbildung relevanter Berufsgruppen, die mit vulnerablen Gruppen
arbeiten / interagieren. Es sollen Angebote zur Qualifizierung relevanter Berufsgruppen geschaffen werden. Dies
kénnen u. a. Aus-, Fort- und Weiterbildungskurse, Online-Schulungskurse sowie Vortrage oder Austauschfor-
mate sein. Die Inhalte kdnnen auch in bestehende Lehrplane und Weiterbildungen integriert bzw. an passende
Formate angedockt werden.

Zu vermitteln ist das Wissen lGber mogliche Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit, Symptome, Behand-
lungs- und Anpassungsmoglichkeiten, wie etwa die Weiterbildung zur Hitzevulnerabilitat bei chronischen Er-
krankungen und in der Schwangerschaft, Wirkdnderung bei Medikamenten, hitzeangepasste Lagerung von
Medikamenten oder psychische Auswirkungen des Klimawandels. Hinzu kommt die Bedeutung sozialer Vulne-
rabilitdt im Sinne sozialer Ungleichheiten in der Hitzeexposition und in den Anpassungskapazitaten und deren
Auswirkungen auf gesundheitliche Ungleichheiten.

Abb. 18  Durch Fortbildungen, Vortrage oder Austauschformate kdnnen relevante Berufsgruppen weiter qualifiziert werden

Was unternehmen wir gegen Hitzebelastungen? 43



WEITERBILDUNG VON PFLEGENDEN ANGEHORIGEN UND EHRENAMTLICHEN HILFSKRAFTEN '\’ @
/

Typ: saisonal vorbereitend & akut Ebene: Land und Stadtgemeinden

Ziele der MaBnahme

e Sensibilisierung und Qualifizierung von pflegenden Angehérigen und ehrenamtlichen Hilfskraften
e Auf- und Ausbau der Handlungskompetenz der o. g. Personen
e Optimierte Versorgung hitzevulnerabler Menschen im Akutfall

Akteur:innen

Federfiihrung

e Koordinierungsstelle
e Steuerungskreis

Weitere Akteur:innen

o HB: SASJI (Ref. 21), SGFV, Ref. 31 (Pflege) e Wohlfahrtsverbdnde

e BHV: Sozialamt, Sozialreferat o Selbsthilfegruppe Pflegende Angehdrige

¢ Pflegestiitzpunkte HB & BHV ¢ Krankenkassen

¢ Ambulanter Hauspflegeverbund e Plattformen fiir Ehrenamtliches Engagement (z.

¢ Netzwerk pflegeBegleitung

e Familiennetz Bremen

¢ Dienstleistungszentren

¢ Universitdt Bremen (Pflegestammtisch)

B. Freiwilligenagentur Bremen, Webseite ,Sozia-
les Netzwerk Bremen®, Freiwilliges Engagement
bei der Bremer Heimstiftung etc.)

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

¢ Pflegende Angehdrige, die mit vulnerablen Men- Weiterbildungsmalnahmen insbesondere auf pfle-

schen umgehen gende Angehdrige in sozial benachteiligten Lebens-

¢ |ndirekt: hitzevulnerable Personen lagen ausrichten

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Pflegende Angehdrige nehmen eine wichtige Rolle in der Versorgung hitzegefahrdeter Menschen ein. Durch den
direkten Umgang im Rahmen des vorhandenen Vertrauensverhéltnisses kann die Sensibilitat zum Verhalten bei
Hitze gescharft werden. Die MaRBnahme zielt auf eine Aus- und Weiterbildung von pflegenden Angehdrigen und
ehrenamtlichen Hilfskraften, die mit vulnerablen Gruppen arbeiten / interagieren. Es sollen Angebote zur Qua-
lifizierung dieser Menschen geschaffen werden. Dies kdnnen u. a. kompakte Weiterbildungs- und Online-Schu-
lungskurse sowie Vortrage oder Austauschformate sein oder aber im Rahmen von Pflegekursen erfolgen. Denkbar
ist auch die Bereitstellung von themenbezogenem Schulungsmaterial, das in bestehenden Schulungssystemen
genutzt werden kénnte (z. B. kurzer Film).

Zu priifen ist die Kooperation mit vorhandenen Beratungsstellen, Vereinen und Tragern, die pflegende Angeho-
rige unterstltzen bzw. beraten (siehe weitere Akteur:innen).

Zu vermitteln ist das Wissen Gber mogliche Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit, Symptome, Behand-
lungs- und Anpassungsmaoglichkeiten, wie etwa die Wirkdnderung bei Medikamenten, hitzeangepasste Lagerung
von Medikamenten oder psychische Auswirkungen des Klimawandels.

Die QualifikationsmaBnahmen sind flir Ehrenamtliche kostenlos anzubieten.
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Umsetzungsschritte

1. Zielgruppen definieren / Pflegende Angehdrige und Ehrenamtliche identifizieren
2. Prifung bestehender Formate, an die ggf. angedockt werden kann

3. Informationsverbreitung liber verschiedene Wege klaren

4. Kosten und Finanzierung klaren

5. Organisation Fortbildungen, Austauschformate o.d. sowie Personalplanung

6. Inhaltliche/ Fachliche Ausarbeitung von Fortbildungs- bzw. Qualifikationsinhalten
7. Kontinuierliche Durchfiihrung

Kosten Zeitrahmen

e Bindung personeller Ressourcen ganzjahrig

o ggf. Ausgaben fur Ausbildungsunterlagen
e Ausgaben fiir Fortbildungen

Monitoring / Evaluation

Anzahl der Pflegenden und ehrenamtlichen Hilfskraf-
ten, die mittels QualifikationsmaRnahmen erreicht
wurden

Synergien & Ankniipfungspunkte

Diverse Beratungsangebote und Austauschformate
fir pflegende Angehdorige vorhanden (siehe weitere
Akteur:innen)

Abb. 19  Pflegende Angehdrige spielen eine wichtige Rolle bei der Hitzevorsorge vulnerabler Menschen
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HITZESCHUTZ VON BESONDERS EXPONIERTEN BERUFSGRUPPEN ‘ %
s
e

Typ: saisonal vorbereitend & akut Ebene: Land und Stadtgemeinden

Ziele der MaBnahme

¢ Sensibilisierung von Arbeitgeber:innen und Arbeitnehmer:innen
e Verbesserung des gesundheitlichen Schutzes von hitzeexponierten Berufsgruppen
e Verbesserung des Schutzes vor UV-Strahlung

Akteur:innen

Federfiihrung

¢ Koordinierungsstelle
e Steuerungskreis

Umsetzungsschritte

1. Bedarfsanalyse — ggf. in Form einer Studie zur Erfassung der besonders gefahrdeten Wirtschaftssektoren
im Land Bremen

Weitere Akteur:innen ¢ Handwerks-/ Handelskammern

* Unfallversicherungstrager * Gewerbeaufsicht

* Gesundheitsressort (Ref. 33) * Innungen

¢ Arbeitnehmerkammer * Betriebliche Interessensvertretungen
¢ Berufsverbande und Berufsgenossenschaften * Landwirtschaft

¢ Deutsche Rentenversicherung * Hochschulen, Berufsschulen

2. Prufung bestehender Formate, an die ggf. angedockt werden kann (z. B. Hitzeschutzplane fiir Betriebe)
3. Klarung der Organisationsstrukturen fiir Fortbildungen / Unterweisungen; Personalplanung

4. Kosten und Finanzierung klaren (u. a. Unfallversicherungstrager: Mittel vorhanden fiir Betriebe)

5. Ansprache/ Motivation Arbeitgeber:innen (Instrument Gefdhrdungsbeurteilung)

6. Evaluation

Kosten Zeitrahmen

e Bindung personeller Ressourcen Vor dem Sommer

e ggf. Ausgaben fir Informations- und Ausbil-
dungsunterlagen

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

¢ Anteil der Betriebe in relevanten Branchen mit ¢ BMAS-Gutachten ,Klimawandel & Gesundheit —

e Arbeitgeberverbande
¢ Betriebliche Gesundheitsférderung: Koordinie-
rungsstelle im Land Bremen

¢ Landesarbeitskreis flr Arbeitsschutz (LAK)

Betriebliches Gesundheitsmanagement (z. B.
Kompetenzzentrum Gesundheitsmanagement

Hitzeschutzplanen
e Umsetzung von Beratungsangeboten etc.

Auswirkungen auf die Arbeitswelt” und Politik-
werkstatt ,,Klima wandelt Arbeit”
e Hitzeschutzplane fiir Betriebe und Informations-

HB, Ref. 33)

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

Besonders exponierte Berufsgruppen Hitzeschutz fiir alle Beschaftigen gewahrleisten, ge-
rade auch fiir diejenigen in prekaren Arbeitsverhalt-

nissen.

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Bestimmte Berufsgruppen unterliegen einer besonders hohen Gefahrdung durch Hitzebelastungen und UV-Strah-
lung. Dies betrifft insbesondere die Baubranche, das Transportwesen und die Landwirtschaft, aber auch Bereiche,
in denen Beschiftigte Schutzkleidung / Uniform tragen missen (z. B. Ordnungsamt, Polizei, Feuerwehr, Rettungs-
und Krankentransport). Arbeitgeber:innen / Berufsverbadnde sind entsprechend weiterzubilden, um hoch expo-
nierte Berufsgruppen vor hitzebedingten Gesundheitsgefahren besser zu schitzen. Hierfir sind Informationen
zu gesundheitlichen Risiken durch Hitze am Arbeitsplatz so aufzubereiten, dass einerseits Arbeitgeber:innen
Gber entsprechende Kommunikationskanale sensibilisiert und andererseits branchenspezifische Unterweisungs-
vorlagen bereitgestellt werden. Diese Informationen sollten Beispiele fiir verhaltnis- und verhaltensbezogene
MafRnahmen enthalten, um Mitarbeitende entsprechend zu erreichen. Unterweisungen sind in verstandlicher
Form und Sprache sowie regelmaRig durch Arbeitgeber:innen durchzufiihren.

Zielfihrend sind die Organisation von Informationsveranstaltungen, aufsuchende Beratungsangebote, Gespra-
che mit Unfallversicherungstragern, Gewerkschaften, Kammern und Berufsverbdnden sowie die Erstellung von
Informationsmaterialien.

Relevante Themen sind dabei u. a. Einschrankung von korperlich schweren Aktivitaten bei Hitze, Anpassung
der Arbeitszeiten, Pausenregelungen, Beschattung, Hitze- und UV-Schutzmittel, Getrankeabgabe und Verhal-
tensempfehlungen.
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material von der Deutschen Allianz fir Klima-
wandel und Gesundheit (KLUG)

¢ Bestehende Formate und Material u. a.: KLUG,
Arbeit bei Hitze: Leitlinien fiir den Arbeitsplatz
(EU-OSHA)

Abb. 20  Fur korperlich im Freien arbeitende Personen besteht eine erhohte Gefahrdung gegentiber Hitzebelastungen

Was unternehmen wir gegen Hitzebelastungen?
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5.3
MaRnahmen zum Management von Akutereignissen

Mit Blick auf Hitzeereignisse sind der Handlungsfeld C neun MaRnahmen zugeordnet, die Handlungsabladufe bei Eintre-
ten konkreter Hitzeereignisse aufzeigen. Dazu zdhlen neben der Information, Betreuung und Versorgung vulnerabler
Gruppen die Anpassung von Arbeitsabldufen in den mit der Betreuung von vulnerablen Menschen beauftragten
Einrichtungen und die Bereitstellung der dafiir notwendigen Infrastruktur.

Abb. 21  Trinkwasserbrunnen auf dem Sedanplatz in Bremen-Nord
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WEITERLEITUNG UND VERBREITUNG DER HITZEWARNUNG DES DWD

Typ: akut Ebene: Land und Stadtgemeinden

Ziele der MaRnahme

¢ Sicherstellung einer angemessenen Information der Bevolkerung durch stadtweite Bekanntmachung der
DWD-Warnungen
¢ Sensibilisierung der Bevolkerung unmittelbar vor und wahrend Hitzeereignissen

Akteur:innen

Federfiihrung

¢ Koordinierungsstelle
e Der Senator fir Inneres und Sport — Referat 35 (Landeskatastrophenschutzbehérde)

Weitere Akteur:innen

¢ Entsprechend Kommunikationsplan (vgl. B.1), e OPNV
u. a. Akteursnetzwerk e Rundfunk
o Offentlichkeitsarbeit der Stidte / Pressestellen ¢ Kassendrztliche Vereinigung (KV)
(Magistrat BHV, relevante senatorische Behorden) e SGFV / Dienstleistungszentren
Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
e Allgemeinbevélkerung Sicherstellung der Information schwer erreichbarer
* (sozial) vulnerable Bevolkerungsgruppen Bevolkerungsgruppen (vgl. B.4). Bevélkerung wird

dazu aufgerufen, sich vermehrt um unter Risiko ste-
hende Menschen zu kiimmern

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Anwendung des Warn- und Informationsplans (MaRnahme B1): Weiterleitung der Hitzewarnung des DWD
entsprechend des Kommunikationsplans (B.1) einschliefRlich Weiterleitung des aktuellen UV-Indexes. Mit dieser
Verbreitung der Warnung erfolgen allgemeine Verhaltensempfehlungen bei Hitze. Eine Weitergabe der Informa-
tionen kann beispielsweise {iber Internet, Social Media, lokale Medien, Mail-Verteiler, Bildschirme im OPNV und
offentlichem Raum erfolgen. Die KV kann hier ein wichtiger Multiplikator sein (u. a. Mailverteiler sowie Meldung
tiber 116 117, auf Handys der Arzt:innen und an Arztlichen Bereitschaftsdienst).

Es ist darauf zu achten, dass die ausgewahlten Verbreitungswege eine tagesaktuelle Information erméglichen.
Des Weiteren sollte eine Verbreitung der Warnung weitestgehend barrierefrei erfolgen und an die entsprechen-
den Zielgruppen angepasst sein. Hierbei sind die unter B.3 und B.4 erarbeiteten Materialien zu beriicksichtigen.

Umsetzungsschritte

1. Handeln entsprechend Kommunikationsplan (vgl. B.1)
2. Einblenden auf Website der Stadt
3. Nutzung Modulares Warnsystem (MoWas) und weiterer Kanale

Kosten Zeitrahmen

¢ Bindung personeller Ressourcen Kontinuierlich im Falle einer Hitzewarnung des DWD
e Ggf. Kosten fur Nutzung von Werbetafeln etc.

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

Uberpriifung in Nachhinein, ob Weiterleitung und
Verbreitung entsprechend Kommunikationsplan er-

folgt ist
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HITZESCHUTZPLANE FUR GESUNDHEITS- UND PFLEGEEINRICHTUNGEN

i
o

Typ: saisonal vorbereitend & akut Ebene: Land und Stadtgemeinden

Ziele der MaBRnahme

e Auf- und Ausbau der beruflichen Handlungskompetenz von Gesundheitsakteur:innen in den Gesundheits-
und Pflegeeinrichtungen fir ein adaquates Management von Hitzeereignissen

¢ Verbesserung des Hitzeschutzes in Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen

e Reduzierung der hitzebedingten Krankheitslast

Akteur:innen

Federfiihrung

¢ |nitiative: Koordinierungsstelle
e Gesundheitsressort (HB: Ref. 21, 22, 31 (Pflege))

Weitere Akteur:innen

e Kassendrztliche Vereinigung e Austausch im Akteursnetzwerk
o Arztekammer e Einrichtungstrager:innen (Anstreben: Mitwirken
e Psychotherapeutenkammer von Leitungen der Einrichtungen und Pflege-
* HB: Arbeitskreis ,Ambulante Pflege” (ist in der dienste)
Entstehung) e Arbeitsschutz (vgl. B.7)
¢ Landespflegeausschuss ¢ HBKG (Krankenhausgesellschaft)

¢ Wohn- und Betreuungsaufsicht als Priifinstanz

Umsetzungsschritte

1. Analyse IST-/Soll-Zustand: Was ist wo nétig? Was ist wiinschenswert?

2. Zielgruppen / Einrichtungen definieren (auch Beschiaftigte bertcksichtigen)

3. Format, Umfang und grobe Inhalte definieren (Nutzung einschlagiger Musterplane und bereits etablierter
Hitzeschutzpldne einzelner Einrichtungen im Land Bremen)

4. Erstellung Leitfaden, ggf. Vergabe an Dritte

5. Druck und offentlichkeitswirksame Veroffentlichung

6. Gezielte Ansprache bzw. Weitergabe an Einrichtungen, ggf. Beratung zur Akquise von Fordermitteln (bei

investiven MalRnahmen)

7. Erstellung der individuellen Hitzestandards durch die Leitungen der o. g. Einrichtungen und Implementation
8. Austausch der Erfahrungen mit den einrichtungsspezifischen Hitzeschutzplinen und ggf. Uberarbeitung

Kosten

¢ Bindung personeller Ressourcen

o ggf. Kosten fiir Vergabe an Dritte zur Erstellung
eines Leitfadens

o ggf. Kosten fiir die Einrichtungen bei baulichen
MaRnahmen

Zeitrahmen

Erstellung und Verbreitung der Standards im Rah-
men eines Leitfadens innerhalb eines Jahres. Nach-
folgend Implementation einrichtungsspezifischer
Hitzeschutzpldne in den Einrichtungen.

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

e Patient:innen bzw. Pflegebediirftige in den o. g. Besonderes Augenmerk richten auf durch ambulante
Einrichtungen Einrichtungen betreute (sozial) vulnerable Menschen
* Beschaftigte der o. g. Einrichtungen mit geringer Gesundheitskompetenz und Anpas-

sungskapazitdten

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Im Rahmen der MaRRnahme sollen erstmalig Hitzeschutzpldne fiir Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen er-
stellt oder bereits bestehende Hitzeschutzplane verbessert werden (u. a. ambulante Pflegedienste, ambulante
Praxen, stationdre Pflegeeinrichtungen, Krankenhduser, Einrichtungen der Eingliederungshilfe, Psychiatrie und
MaRregelvollzug).

Angestrebt wird ein gemeinsamer Standard (Leitfaden) fir den akuten Umgang mit Hitzeereignissen, auf den
einrichtungsspezifische MaRnahmenplane bzw. interne Standards zum Management von Hitzeereignissen auf-
bauen kdnnen. Basierend auf Informationen, welche gesundheitlichen Probleme durch Hitze ausgel6st werden
und welche Risikofaktoren das Auftreten von gesundheitlichen Problemen bei Hitze beglinstigen, sollen die
Hitzeschutzpldne praktische MalRnahmen vor und wahrend Hitze aufzeigen. Die partizipative Entwicklung von
Hitzeschutzpldnen in den Einrichtungen mit den Mitarbeitenden ermoglicht die Erfassung aller Bedarfe.

Musterhitzeschutzpldane fir die verschiedenen Einrichtungen und Handlungsempfehlungen fir z. B. die sta-
tiondre Pflege aus anderen Bundeslandern konnen als Orientierung herangezogen werden. Ggf. konnen die
notwendigen Inhalte auch in bestehende Qualitatsmanagementsysteme der Einrichtungen eingefligt werden.
Uber die MaRnahme hinaus sind ggf. notwendige baulich-investive MaRnahmen zu bedenken (z. B. Hitzeschutz-
fenster, kiihle Rdume zur Medikamentenlagerung). Die Etablierung von Hitzeschutzmanager:innen in den Einrich-
tungen kann zudem die Entwicklung und Umsetzung der einrichtungsspezifischen Hitzeschutzplane wesentlich
unterstitzen.
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Monitoring / Evaluation

e Erstellung des Leitfadens

¢ Anteil der Einrichtungen mit einem spezifischen
Hitzeschutzplan

¢ Monitoring der hitzebedingten Krankheitslast

Was unternehmen wir gegen Hitzebelastungen?

Synergien & Ankniipfungspunkte

* Bremisches Wohn- und Betreuungsgesetz

e Musterhitzeschutzplan fiir ambulante Praxen (KV
Bremen)

* Musterhitzeschutzpldne vom Aktionsbiindnis
Hitzeschutz Berlin

* Musterhitzeschutzplan fir Krankenhauser vom
Bundesgesundheitsministerium (derzeit in Erar-
beitung) sowie aus Libeck

¢ Musterhitzeschutzpldne fir Pflegeeinrichtun-
gen vom Qualitatsausschuss Pflege (derzeit in
Erarbeitung)

* Musterhitzeaktionsplan fir Einrichtungen zur
Betreuung und Pflege alterer Menschen vom
Landesamt fir Verbraucherschutz Sachsen-An-
halt

¢ Hitze-Handbuch fir Beschéftigte im Gesund-
heits-, Pflege-, Sozial-, Bildungs- und Wohnbe-
reich der Stadt Dresden

¢ Arbeitshilfe fir Krankenhduser und Arbeitshilfen
fiir stationare Pflege- und Wohneinrichtungen
aus Nordrhein-Westfalen
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AKTIVIERUNG UND UNTERSTUTZUNG VON KINDER- UND FRAUENARZTLICHEN
PRAXEN SOWIE HEBAMMEN

=3 4

Typ: saisonal vorbereitend & akut Ebene: Lland & Stadtgemeinden

Ziele der MaRnahme

e Verbesserter Hitzeschutz von Kindern, Steigerung des Kindeswohl
o Sensibilisierung und Information der (werdenden) Eltern
e Auf- und Ausbau der beruflichen Handlungskompetenz der o. g. Akteursgruppen

Akteur:innen

Federfiihrung

¢ [nitiative: Koordinierungsstelle
¢ Gesundheitsressort (HB: Stabsbereich Pravention und Gesundheitsforderung, Ref. 23)

Weitere Akteur:innen

e Kassendrztliche Vereinigung e Frihversorgung

o Gesundheitsamter (Amts-, Familienhebammen) * Friihe Hilfen (HB: SASJI)

e Hebammen, Hebammenzentren e Frihberatungsstellen in Bremen

¢ Kinder- und Frauenarzt:innen (lber Berufsver- e Familienberatung und frihkindliche Gesundheits-
band) forderung in Bremerhaven

o Arztekammer e Landesverband der Frauendarzte

e Psychotherapeutenkammer ¢ Hebammenlandesverband

e Jugendamt e Hauser der Familie

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

e Sauglinge und Kleinkinder Niedrigschwellige Information von Eltern, Fokus auf

* Eltern und werdende Eltern Familien in belasteten Lebenslagen

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Sauglinge und Kleinkinder zahlen zu den Personengruppen, die besonders von Hitze betroffen sind. Durch Hitze-
stress treten zudem haufiger Schwangerschaftskomplikationen und Wachstumsstérungen auf. Im Rahmen einer
Sensibilisierung der Eltern werden Handlungsempfehlungen zum Umgang mit Kindern sowie fiir Schwangere
wahrend Hitzeereignissen zur Verfligung gestellt. Dazu sollen ein einheitliches Vorgehen der Kinder- und Frau-
enarztpraxen sowie Hebammen initiiert sowie diese mit Informationsmaterialien unterstiitzt werden. Sowohl
im Praventiv- wie im Akutbereich sind diese Praxen als Orte der Sensibilisierung sehr geeignet.

Ziel ist es, Eltern wahrend und vor Hitzeperioden auf Hitzerisiken von Kindern und Schutzmdglichkeiten fiir diese hin-
zuweisen. Hierfiir sollen ihnen Informationsmaterial, Videos fiir das Wartezimmer etc. zur Verfligung gestellt werden.

Eine Ausweitung der MaRnahme auf Eltern bereits wahrend der Schwangerschaft und Einbeziehung weiterer
Gesundheitsakteur:innen ist zu priifen.

Umsetzungsschritte

1. Aufbereiten von Informationen / Unterlagen

2. Kontaktaufnahme Multiplikatoren, z. B. Giber Steuerungskreis / Akteursnetzwerk sowie aktive Ansprache
von Praxen, Verbdande, Kammern, Kinderarztlichen Bereitschaftsdiensten und Krankenkassen

3. Verbreitung Infomaterial und Videos

4. Durchfuihrung durch Arztpraxen und Hebammen

Kosten Zeitrahmen

e Bindung personeller Ressourcen
¢ ggf. Sachkosten fiir Unterlagen, Informationsma-
terial, Videos etc.

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

e Anteil teilnehmender Praxen und Hebammen
e Feedback / Interviews teilnehmender Praxen
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PILOTPROJEKT NACHBARSCHAFTSHILFE

Typ: saisonal vorbereitend & akut

Ebene: Stadtgemeinden m

Ziele der MaRnahme

Zielsetzung Pilotprojekt

e Erprobung zur Uberpriifung, ob tragfahiger
Ansatz

Zielsetzung Nachbarschaftshilfe

e Sicherstellen der Versorgung im Akutfall von
Hilfebedirftigen

e Unterstltzung von alteren, insbesondere allein-
lebenden Menschen ohne soziales Netzwerk bei
der Bewidltigung von Hitzeereignissen

e Ausbau von Netzwerkstrukturen

Umsetzungsschritte

(%2}

. Potenzielle Quartiere identifizieren = Pilot-Quartier definieren
. Verantwortung, Zustandigkeiten und Mitwirkung klaren
. Prifung bestehender Netzwerke, Betreuungspersonen finden (Bericksichtigung einer Vertretungsregelung

wo moglich (besonders relevant wahrend Urlaubszeit im Sommer))

. Wege der Kontaktaufnahme inkl. Datenschutz prifen
. Anrufe / Besuche vor / wihrend Hitzewelle
. Evaluation nach Pilotphase inkl. Priifung der Ubertragbarkeit

Akteur:innen

Federfiihrung

¢ [nitiative: Koordinierungsstelle
¢ HB und BHV: Gesundheitsfachkraft im Quartier mit Unterstiitzung des Stadtteil-/Quartiersmanagements
(AfSD)

Umsetzung / Federfiihrung je nach Quartiersauswabhl

Kosten Zeitrahmen

Bindung personeller Ressourcen

Frihzeitige Etablierung - Umsetzung wahrend aku-
ter Hitzewelle

Weitere Akteur:innen

¢ Gesundheitsamter e Hausarzt:innen
e HB: SGFV, 31 (Pflege) e Hausmeister:innen
e BHV: Sozialreferat 111/1, Sozialamt Praventive e Mitterzentren
Hausbesuche o Pflegeengel
e Wohnungsunternehmen ¢ ambulante Dienste fiir Menschen mit Behinde-
¢ Pflegedienste rungen

¢ Krankenkassen tuber das GKV-Biindnis (férdern
Modellprojekte)

SASJI Stabstelle Integration/Migrationsbeauftragte

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

e Altere / hochaltrige, alleinlebende, sozial isolier- Schwerpunkt auf oft in Altersarmut lebenden, sozial

te Menschen isolierten alteren Menschen in sozial benachteiligten
e Menschen mit Behinderungen Quartieren

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Im Rahmen eines Pilotprojekts soll eine aktive Nachbarschaftshilfe zur Unterstiitzung und Hilfestellung bei der
Bewaltigung von Hitzeereignissen in einem Quartier erprobt werden. Dies soll in einem Quartier mit Gesund-
heitsfachkraft im WiN-Forderquartier erfolgen. Bei der Auswahl sind neben der Mitwirkungsbereitschaft lokaler
Akteur:innen die Ergebnisse der Sensitivitatsanalyse zu berlicksichtigen. Gleichzeitig sind die vorhandenen per-
sonellen Kapazitdten, etwa der Gesundheitsfachkrafte in den Quartieren, zu beriicksichtigen und wenn moglich
entsprechend aufzustocken.

Verschiedene Formen der Unterstltzung sind denkbar und nach Bedarf anpassbar. Z. B. werden bei einem Bud-
dy-System Risikopersonen, falls einverstanden, von (freiwilligen) Betreuungspersonen wahrend einer Hitzewelle
mittels Besuch und Telefonaten beraten bzw. praktisch unterstitzt (z. B. Einkaufshilfe). Auch bereits erfolgreich
etablierte Formate kdnnen als bedirfnisorientiertes Angebot fiir hitzevulnerable, hilflose Gruppen fungieren
(z. B. Angebote der Dienstleistungszentren).

Helfende sind ggf. durch die Gesundheitsfachkraft und/ oder die Koordinierungsstelle im Vorfeld zu schulen. Zu
prifen ist, ob Datenschutz und Aufwand eine Listenfiihrung und -pflege (sowohl Listen zu Risikopersonen als
auch Helfenden) ermaoglichen. Bei einem bevorstehenden Hitzeereignis kdnnen so die Betreuungspersonen von
der Koordinierungsstelle und/ oder der Gesundheitsfachkraft im Quartier informiert und mobilisiert werden.
Insgesamt sollte auf niedrigschwelliger Ebene mit den Biirger:innen zusammengearbeitet werden.

Bei erfolgreicher Umsetzung des Pilotprojekts ist eine Ubertragbarkeit auf andere Quartiere bzw. die Gesamt-
stadte Bremen bzw. Bremerhaven zu prifen.
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Monitoring / Evaluation

Synergien & Ankniipfungspunkte

Anteil teilnehmender Praxen und Hebammen ¢ Gesundheitsfachkraft im WiN-Quartier

Feedback / Interviews teilnehmender Praxen e Bestehende Nachbarschaftshilfen und Senioren-
netzwerke (u. a. organisierte Nachbarschaftshilfe
durch die Dienstleistungszentren)

¢ Aufsuchende Gesundheitsberatung

¢ Hilfsnetzwerke in anderen Bundeslandern als
gute Beispiele

Abb. 22  Praktische Unterstiitzung wihrend einer Hitzewelle kann etwa durch die Ubernahme des Einkaufs erfolgen
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VORBEREITUNG UND KOMMUNIKATION OFFENTLICHER KUHLER ORTE

Typ: saisonal vorbereitend & akut Ebene: Stadtgemeinden

Ziele der MaBnahme Umsetzungsschritte

¢ Bereitstellung von Orten der Abkiihlung und Erholung im Hitzefall 1. Kiihle Orte identifizieren (- Nutzbarkeit Stadtklimaanalyse priifen) und Partner:innen fiir Offnung / Nut-

e Bereitstellung von Informationen zu 6ffentlich zugdnglichen kiihlen Orten zung kihler Orte gewinnen

e Verbesserung der Moglichkeit zur Eigenvorsorge im Hitzefall 2. Karte anlegen

¢ Reduzierung des Risikos von negativen Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit 3. Karte verbreiten, Medienauswahl = Hitzeportal (B.2), Warn- und Informationsplan (B.1), ggf. QR Codes im
Stadtraum und Infobroschiren; Notwendigkeit von Mehrsprachigkeit und einfacher Sprache priifen (vgl.

Akteur:innen B.3 und B.4)

Federfithrung 4. Karte / Informationen pflegen und fortschreiben

5. Ansprechen weiterer Akteure und als Partner:innen fir kiihle Orte gewinnen
¢ Koordinierungsstelle

¢ HB: Gesundheitsamt (geplante Stelle im Bereich Gesundheitsberichterstattung) Kosten et amen
e BHV: Umweltschutzamt
¢ Bindung personeller Ressourcen jahrliche Aktualisierung
Weitere Akteur:innen e ggf. Kosten fiir Kartenerstellung und verbreitung
Akteure flr Bereitstellung und Informationsverbreitung: Weitere Akteure fiir Informationsverbreitung: Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte
e Eigentumer / Verwalter 6ffentlich zuganglicher e Ortsamter
Griinanlagen e HB: SGFV, Ref. 31 (Pflege) e Anzahl und Zuwachs an kiihlen Orten
e Kirchen und Diakonie e SASJI, Abt. 2 ¢ Auswertung der Website-Besuchsstatistiken
e Moscheen e Arztekammer e Beobachtungsdaten zur Inanspruchnahme
o Qffentliche Einrichtungen ¢ Kitas & Schulen (z. B. tiber Aushadnge, Verteiler
Elternschaft)
Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
e Gesamtbevolkerung Kostenfreies Angebot vor allem fiir in der eigenen
* (sozial) vulnerable Bevolkerungsgruppen Wohnung stark hitzebelasteten Menschen,

¢ Wohnungslose und obdachlose Menschen
e Suchterkrankte Personen, die sich im offentli- )
chen Raum aufhalten tiere

Fokus des Angebots auf sozial benachteiligte Quar-

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Es gibt zahlreiche Orte im Bremer und Bremerhavener Stadtgebiet, an denen ein angenehmer Aufenthalt bei
Hitzeereignissen moglich ist. Diese Orte bieten zum Beispiel Menschen, die in schlecht geddmmten Dachge-
schosswohnungen leben, die Gelegenheit der Abkiihlung und Erholung.

Offentlich zugéngliche kiihle Orte (innen und auRen) sind zu identifizieren, bewerben und zu kommunizieren.
Ein besonderer Fokus wird dabei auf dicht bebaute und sozio6konomisch belastete Quartiere gelegt. Im Ergeb-
nis soll vor allem eine ,Erfrischungskarte” entwickelt werden, die die genannten Orte im Stadtgebiet ausweist.
Diese ist zum einen auf dem Hitzeportal (B.2) einzubetten als auch in das Bremer GeoPortal zu integrieren.
Weitere Verbreitungswege sind zu nutzen (vgl. B.3 und B.4). Die regelmaRige Aktualisierung der Karte muss
sichergestellt werden.

Kiihle Orte sind oftmals Parks, Griinflichen, Friedhéfe mit hohen schattenspendenden Badumen und Sitzbanken.
,Coole Orte” kdnnen auch offentliche Einrichtungen wie Bibliotheken oder Gemeindezentren oder auch Kirchen

|u

sein. Dartber hinaus sind die Standorte von Trinkbrunnen oder ,Refill“-Stationen darzustellen, da die ausrei-

chende Versorgung mit Trinkwasser ein zentrales Element der Hitzepravention darstellt (vgl. C.9).

Abb. 23 Der Waller Park- einer von vielen kihlen Orten in Bremen
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Typ: saisonal vorbereitend & akut

AUFRUF AN ARZT:INNEN UND APOTHEKER:INNEN ZUR UBERPRUFUNG DER MEDIKATIONEN ..Il‘l

Ebene: Land & Stadtgemeinden

Ziele der MaBRnahme

¢ Vermeidung unerwiinschter Wirkungen von Medikamenten, die bei Hitze auftreten (z. B. Einfluss auf
Feuchtigkeitshaushalt, Warmeregulation, Lichtempfindlichkeit, Kreislauf, Durchblutung)
¢ Vermeidung von Dekompensation bei herzkranken Patient:innen sowie Vorbeugung von haufig auftreten-

den Lungenddemen nach rascher Abkihlung

Akteur:innen

Federfiihrung

Koordinierungsstelle

Weitere Akteur:innen

¢ Gesundheitsamter

e SGFV (Ref. 22, 23)

e Kammern (Arzt:innen, Apotheker:innen, Psycho-
therapeut:innen)

e Hausarztinnen- und Hausarzteverband Bremen

e Kassendrztliche Vereinigung (KV)

¢ Ggfs. Regionalvorstande Bundesverband Nieder-
gelassener Kardiologen

¢ Verein fir medizinische Versorgung Obdachloser
in Bremen (MVO)

Adressierte Personengruppe

Patient:innen bzw. Anwender:innen von Medikamen-
ten

Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

Berlicksichtigung von Mehrfachbelastungen und (sozi-
ale) Vulnerabilitat in sozial benachteiligten Lebenslagen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Gesundheitliche Probleme bei Hitze entstehen oft durch unerwiinschte Wirkungen von Medikamenten und deren
Konzentrationsschwankungen im Blut, insbesondere wenn dem Korper nicht ausreichend Flussigkeit zugefiihrt wird.

Alle hausérztlich tatigen Arzt:innen und Apotheker:innen werden aufgerufen, die Medikationen ihrer Patient:in-
nen zu Uberpriifen und Anweisungen zur Anderung der Medikation bei Hitze zu geben sowie ggf. alternative
Medikamente zu verordnen. Ziel ist die Nutzung von Informationsmaterial, das grundlegende Hinweise auf die
Auswirkungen von Hitze bei gleichzeitiger Einnahme von Medikamenten enthalten. Das Gesundheitsressort
kann ggf. in Riicksprache mit den Kammern einmal in der Saison Infomaterial erstellen bzw. aktualisieren, das
dann durch diese bzw. die Kassenarztliche Vereinigung verteilt wird. Die Verbreitung des Informationsmaterials
erfolgt internetbasiert, um eine fortlaufende Aktualisierung der Informationen zu gewahrleisten. Hinweise auf
die Webseite kdnnen saisonal vorbereitend sowie mit der Verbreitung der Hitzewarnungen erfolgen.

Neben den Hausarzt:innen sollten weitere Arzt:innen angesprochen werden. Um einen Informationsiiberfluss zu
vermeiden, wird empfohlen, hauptsachlich folgende Arzt:innen zu kontaktieren: Hausirzt:innen, Padiater:innen,
Internist:innen, Kardiolog:innen und Nephrolog:innen.

Im Zuge dieser MaRnahme sollten auch Informationen zu moglichen hitzebedingten, unerwiinschten Wirkungen
von Medikamenten als ein Risikofaktor wahrend Hitzeereignissen weitergegeben werden. Ein weiterer Informa-
tionspunkt ist dies adaquate Lagerung von Medikamenten wahrend Hitzeereignissen.

Umsetzungsschritte

1. Erstellung Verteilerliste

2. Koordinierungsstelle kontaktiert KV sowie Arzte- / Apothekenkammer und stimmt sich zur Umsetzung ab
3. Erstellung Informationsmaterial und Aufruftext (vgl. vorhandenes Infomaterial (s.u. Anknipfungspunkte))
4. Aufruf durchfihren (saisonal vorbereitend)

5. Auslosen des Aufrufs bei akutem Anlass eines Hitzeereignisses (jedoch nur einmal pro Saison)

Kosten Zeitrahmen

Es fallen keine Kosten an, es sei denn, es ist neues
Informationsmaterial zu erstellen.

Saisonal vorbereitend im Friihjahr sowie einmalig pro
Saison im Akutfall

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

Erreichte Arztpraxen und Apotheken e Handout von KLUG

¢ Handreichungen Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

¢ Informationsmaterial von der Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbdnde (ABDA)
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VORSORGE FUR OBDACHLOSE BZW. WOHNUNGSLOSE SOWIE SUCHTMITTEL-
KONSUMIERENDE MENSCHEN IM OFFENTLICHEN RAUM

Typ: saisonal vorbereitend & akut Ebene: Stadtgemeinden ‘
Ziel der MaRnahme Umsetzungsschritte
Vermeidung gesundheitlicher Schaden der o. g. Menschen bei Hitzeperioden 1. Klarung Bezug, Bevorratung und Verteilung sowie Finanzierung
2. Ausgabe von Trinkwasser, Hitzeschutz- und UV-Schutzartikeln (Kopfbedeckungen, Bekleidung, Sonnen-
Akteur:innen creme)
.. 3. Aufstellung von Trinkwasserbrunnen (entsprechend C.9) und Beschattung
Federfiihrung .. . .
) o ) 4. Zugang zu Dusch- und Waschraumen, Ausgabe von Hygieneartikeln
* Sozialressort (zustandig fur Wohnunterbringung) 5. Kommunizieren kiihler Orte (C.5) und Trinkwasserbrunnen (C.9) (in verschiedenen Sprachen)
¢ Gesundheitsressort (zustandig fuir Suchthilfeangebote)
Kosten Zeitrahmen
Weitere Akteur:innen « Beratungsstellen fiir wohnungslose und drogen- e (ggf. zusatzl.) personelle Ressourcen fiir den e Saisonal vorbe"reitend z.u orgapisi'eren
. HB: SASII konsumierende Menschen (u. a. Gisbu in BHV) &l{tf?alt:cf:l._\r/?riorgungsne;znvirks — ¢ Versorgung wahrend Hitzeereignissen
. g e Mittel fiir Trinkwasser und Hitzeschutzartike
* Gesundheitsamt HB, spezielle Steuerungsstelle * Aktionsbiindnis Menschenrecht auf Wohnen « Mittel fiir Beschatt
Drogenhilfe * Notunterkiinfte Itel Tur beschattung
¢ Gesundheitsamt BHV e Trager der Wohnungslosenhilfe Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte
5 ¢ Drogenhilfetrager Bremerhaven, ggf. Quartiers-
° Ordnungsamtfer & t g &8 ¢ Nutzungshaufigkeit der Angebote ¢ Aufenthaltsdaten von obdachlosen Menschen
* Streetworker:innen ipslosauind e AusmaR der Bedarfsdeckung der Adressat:i bei der zentralen Stelle Woh
« Zentrale Fachstelle Wohnen « Trager MVO und MVP (Medizinische Versorgung usmaR der Bedarfsdeckung der Adressat:innen i tler zzn ||'a eg e.ek ohnen X @
« Amt fiir Soziale Dienste Obdachloser & Papierloser) e Sozialstadtplan der Diakonie mit Angeboten fir
obdachlose Menschen
Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
e Obdach- bzw. wohnungslose Menschen Die MaRRnahme zielt explizit auf den akuten gesund-
* Suchtmittelkonsumierende heitlichen Schutz obdach- bzw. wohnungsloser sowie

suchtmittelkonsumierender Menschen ab, diei. d. R.
unzureichend an das Gesundheitssystem angebun-
den sind, sich haufig im o6ffentlichen Raum aufhal-
ten und sich selbst nicht wahrend Hitzeereignissen
schiitzen kénnen.

Mittel- bis langfristig sind strukturelle MaRnahmen
zu praferieren wie z. B. Wohnungsvermittlung oder

adaquate Wohnraumversorgung.

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Hitzewellen belasten wohnungs- bzw. obdachlose Menschen, da Riickzugsmoglichkeiten an kiihlen Orte feh-
len und sie ihre Kleidung nicht so einfach entsprechend der AuRentemperatur wahlen bzw. wechseln kénnen.
Zudem ist oftmals Trinkwasser nicht in erforderlichen Mengen verfiigbar. Wohnungs- bzw. obdachlose sowie
drogenabhangige Menschen sind i. d. R. unzureichend an das Gesundheitssystem angebunden.

Zur Versorgung wohnungs- bzw. obdachloser sowie suchtmittelkonsumierender Menschen mit Trinkwasser
und Schutzartikeln bei Hitze werden Hitze- und UV-Schutzartikel sowie Wasserflaschen an den bekannten Bera-
tungsstellen und Tagesaufenthalten oder durch Streetworker:innen kostenfrei ausgegeben. Langfristig sollten
an einschlagigen Aufenthaltsorten Trinkwasserbrunnen und Beschattungsmaoglichkeiten aufgestellt werden.
Um Miill zu vermeiden, sollten nach Méglichkeit wiederbefiillbare oder Pfandflaschen verwendet werden. Die
im Rahmen dieser MalRnahme erfolgten Kontaktaufnahmen werden zudem zur Sensibilisierung hinsichtlich der
gesundheitlichen Risiken sowie zur Verbreitung weiterfiihrender Informationen und Angebote genutzt.

Der Zugang zu Dusch- und Waschraumen sollte erméglicht und ausgeweitet werden.

Abb. 24 Obdach- und Wohnungslose kénnen sich zumeist nicht adaquat vor Hitzereignissen schiitzen
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HITZESCHUTZ AUF SCHULHOFEN UND KITA-SPIELPLATZEN @

Typ: saisonal vorbereitend & akut Ebene: Stadtgemeinden |

1

Ziele der MaRnahme

e Verbesserter Hitze- und UV-Schutz im Bereich der AuRenanlagen der o. g. Einrichtungen
e Reduzierung von hitzebedingten gesundheitlichen Auswirkungen auf Kinder und Mitarbeitende

Akteur:innen

Federfiihrung

Senatorin fir Kinder und Bildung

Umsetzungsschritte

Weitere Akteur:innen

e Mitarbeitende der Einrichtungen ¢ Private, gemeinnitzige und kirchliche Kita-Trager
e Gesundheitsamter ¢ Verbund Bremer Kindergruppen

e Amt flir Soziale Dienste e BHV: Schulamt sowie Amt fiir Jugend, Familie

e HB: Immobilien Bremen und Frauen

e BHV: Seestadt Immobilien ¢ Gesundheitsfachkréfte an Schulen

¢ Kita Bremen ¢ Krankenkassen als Kooperationspartner
Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
Kinder Umsetzung von VerschattungsmaBnahmen in allen

Einrichtungen fur Kinder unabhangig von der sozialen
Lage in den Quartieren der Standorte

1. Ist- und Bedarfsanalyse (Gesundheitsamter bereits tatig)

2. Aufforderung zur Anwendung vorgesehener Schutzmafnahmen

3. Verbreitung von Informationen an das Gebdudemanagement/ die Leitungen der Einrichtungen

4. Ggf. Durchfiihrung von Schulungen zum Thema Hitzeschutz

5. Zurverfuigungstellung und Installation von Verschattungselementen

6. Anwendung vorgesehener Schutzmafnahmen

Kosten Zeitrahmen

¢ Personelle Ressourcen fiir Erstellung von Infor- ¢ Planung der baulichen Optimierung fortlaufend
mationsmaterial o Auffrischung der Informationen: jahrlich im

e ggf. Kosten fiir investive MaBnahmen (Verschat- Frihjahr

tungselemente)

e Kosten / Personal fur Unterhaltung (Auf- und
Abbau) Verschattungselemente

e Ggf. Kosten fur konsumtive MaRnahmen (Son-
nencreme, Sonnenhiite), falls nicht im Budget
der Einrichtungen enthalten

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Kinder zdhlen zu den Bevolkerungsgruppen, die am starksten von Hitze betroffen sein kdnnen. Sie halten sich
Uber langere Zeitrdume in den AuRenanlagen von Kindergarten und Schulen auf. Deshalb kommt betreuenden
Personen eine besondere Verantwortung bei der Umsetzung von praventiven MaRnahmen gegeniiber Hitze,
Dehydrierung und UV-Strahlung zu.

Dies kann zum einen durch die Information und Sensibilisierung der Einrichtungsleitungen, des Gebaudema-
nagements sowie aller Beschaftigten zum Thema Hitze und Gesundheit erfolgen, damit diese im Hitzefall ent-
sprechende Schutzmafnahmen und Verhaltensanpassungen veranlassen. Zum anderen wird geprift, ob der
Sonnen- und Hitzeschutz in den AuRenanlagen der Betreuungs- und Bildungseinrichtungen durch weitere Ver-
schattungselemente (z. B. Sonnensegel) verbessert werden kann.

Zu den erganzenden MaRnahmen in den Einrichtungen zdhlen die Vermeidung des Aufenthalts in der Mit-
tagssonne, die Aufforderungen zum Spielen im Schatten, die Bereitstellung von Getranken, das Eincremen mit
Sonnenmilch, die Bereitstellung von Sonnenhiiten sowie die Einrichtung von Wasserspielstellen.
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Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte
¢ Anteil der Einrichtungen mit umgesetzten Mal3- Bestehende Informationsmaterialien, z. B. Empfeh-
nahmen lungen bei Hitze | Tipps fir Kitas & Schulen | BZgA

¢ Anzahl von verteilten Verschattungselementen _Klima - Mensch - Gesundheit

Abb. 25  Unverschattete Spielgerate
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.. *
TRINKWASSER IM OFFENTLICHEN RAUM '.'

Typ: saisonal vorbereitend & akut Ebene: Stadtgemeinden V‘

Ziel der MaBRnahme

Niedrigschwellige Versorgung der Bevélkerung mit (kostenlosem) Trinkwasser im 6ffentlichen Raum, insbeson-
dere wahrend Hitzeereignissen

Akteur:innen

Federfiihrung

e HB: Umweltressort (Ref. 33)
e BHV: Umweltschutzamt - Klimastadtbtiro

Weitere Akteur:innen

e Wesernetz e Beirdte

e Gesundheitsamter HB: Immobilien Bremen

e Senatorin fir Gesundheit, Frauen und Verbrau- BHV: Seestadt Immobilien
cherschutz Geschéftsinhaber Refill

e BHV: Wasserbehdorde

Umsetzungsschritte

Bremerhaven

1. Fortsetzung der laufenden Planungen und Tatigkeiten (Trinkwasserbrunnen, ggf. Wasserspender an 6ffent-
lichen Gebduden und Ausweitung des Refill-Netzwerkes)

Bremen

2. Standortplanung: Standortvorschlage sammeln unter Beteiligung der Ortsdmter (bereits umgesetzt in
2023); Bewertung der Standortvorschldge auf Basis von etablierten Bewertungskriterien; Ortsbegehungen
und Abstimmungen mit den Akteuren zur Festlegung der konkreten Standorte

w

. Errichtung: bauliche Umsetzung der Trinkbrunnen nach Stand der Technik und den Herstellerangaben

4. Wartung: Beprobung und Freigabe der Trinkbrunnen bei Einhaltung der Grenzwerte gemaR TrinkwV; regel-
maRige Kontrolle und Reinigung der Trinkbrunnen; regelmaRige Kontrolle der Trinkwasserqualitdt; Behe-

bung von Schaden und Funktionsstérungen

5. Weiterentwicklung und Fertigstellung eines Konzepts zu Trinkbrunnen im o6ffentlichen Raum in der Stadtge-
meinde Bremen, sowie weitere bereits geschaffene Synergien zur Errichtung von Trinkbrunnen etablieren.

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

Gesamtbevdlkerung Insbesondere obdachlose und drogenkonsumierende

Menschen profitieren von der kostenlosen Trinkwas-

serversorgung (vgl. C.7).

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die Bereitstellung von Trinkwasser aus dem Leitungsnetz im 6ffentlichen Raum ist, soweit dies technisch durch-
fliihrbar und unter Berlicksichtigung des Bedarfs und der 6rtlichen Gegebenheiten verhaltnismaRig ist, Teil
der kommunalen Daseinsvorsorge. Bei Hitzeereignissen ist eine Bereitstellung von Trinkwasser insbesondere
far vulnerable Gruppen besonders wichtig. Der 6ffentliche und kostenlose Zugang zu Trinkwasser kann durch
Trinkbrunnen, Wasserspender an 6ffentlichen Gebduden oder Refill-Stationen sichergestellt werden. Der Be-
trieb von Trinkbrunnen setzt die regelmiRige Wartung und Uberpriifung der Trinkwasserqualitit voraus. Fiir
die Etablierung von Refill-Stationen sind 6ffentliche Einrichtungen, Geschéafte und Dienstleistungsunternehmen
zu gewinnen.

In der Stadtgemeinde Bremen gibt es bereits 11 Trinkbrunnen in 6ffentlicher Hand (10 SUKW, 1 SK). Das Um-
weltressort plant die Errichtung mindestens 20 weitere Trinkbrunnen in den kommenden Jahren (Beginn 2024).
Dariiber hinaus gibt es weitere Trinkwasserspender privater Trager (z. B. Kirchen) und Refill-Stationen. In Bre-
merhaven gibt es einen Trinkwasserbrunnen, ein zweiter ist in Planung. Gleichzeitig konnte ein ,Refill“-Netzwerk
etabliert werden. Die Angebote sind zu pflegen und auszuweiten.

Die Trinkwasserangebote sollen beworben und die bereits erstellte und im Internet abrufbare Webkarte der
kommunalen Trinkbrunnenstandorte mit dem Hitzeportal verknupft werden (vgl. B.2 und C.5).
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Kosten

¢ Kosten fur Bewerbung / Karte

¢ Trinkwasserbrunnen: Die Baukosten belaufen
sich auf 15.000 bis 20.000 Euro pro Brunnen.
Hinzu kommen jahrliche Kosten fiir Beprobun-
gen, Wartungen und Reparaturen von 3.000 Euro
pro Jahr (Stand 2022).

Zeitrahmen

Kontinuierlich

Monitoring / Evaluation

Anzahl aufgestellter Trinkbrunnen bzw. teilnehmende
Geschafte als Refill-Station

Was unternehmen wir gegen Hitzebelastungen?

Synergien & Ankniipfungspunkte

Bremerhaven: Erste Erfahrungen mit Errichtungs-
prozess von Trinkwasserbrunnen, vorhandenes Re-
fill-Netzwerk

Bremen: bereits etablierte Errichtungsprozesse fir
Trinkbrunnen im 6ffentlichen Raum, bereits laufen-
de Abstimmungsprozesse zu ressortlibergreifender
Zusammenarbeit Im Hinblick auf die Errichtung von
Trinkbrunnen und vorhandenes Refill-Netz
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5.4

MaRnahmen der klimaangepassten Stadtentwicklung

In stadtisch gepragten Rdumen sind die Auswirkungen
von Hitzeereignissen besonders spirbar, daher mis-
sen Belange des Hitzeschutzes bei der Gestaltung von
Stadtrdaumen und Gebauden entsprechend beriicksich-
tigt werden. Beispiele hierfiir sind z. B. die Grunderneu-
erung von StraBen oder die energetische Sanierung von
Gebduden. Aufgrund der Langlebigkeit von stadtischen
Strukturen missen Stadtentwicklung, Stadtplanung so-
wie Gebdude- und Verkehrswegebau schon heute den
Klimawandel bei ihren Planungen und baulichen Aus-
fihrungen zum Hitzeschutz mit einbeziehen.

Synergien kdnnen z. B. erzeugt werden, wenn durch
die Pflanzung von Bdumen und die Anordnung von be-
griinten Freiflachen einer Aufheizung des Stadtraums
entgegengewirkt wird (Schattenspende, Verdunstungs-
kdlte) und die Bereiche zugleich fiir den Aufenthalt der
Anwohnenden sowie fiir die Riickhaltung und Versicke-
rung des Oberflaichenwassers genutzt werden kdnnen.
Die bauliche Beschaffenheit der Stadtrdume sowie
deren soziale Nutzungen erfordern dabei ortsspezifi-
sche Lésungsansatze. Neben diesen SchliisselmalRnah-
men der klimaangepassten Stadtentwicklung, gibt es
im Land Bremen bzw. in den beiden Stadtgemeinden
weitere konzeptionelle Ansatze, Regelungen und For-
derprogramme, die Beitrage zur Anpassung an die Aus-
wirkungen von Hitzeereignissen liefern.

Mit Blick auf Wohngebaude und Wohngrundstiicke
fordert z. B. das Land Bremen die Begriinung von
Dach- und Fassaden, die Entsiegelung von Flachen so-
wie Ddmmmalnahmen an der Geb&udehdiille (BreMo).
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Verbindliche Regelungen zu Begriinung unbebauter
Grundstiicksflachen sowie zur Dachbegriinung getrof-
fen wurden 2024 in die Bremische Landesbauordnung
aufgenommen. Der Bremer Standard stellt Anforderun-
gen und Empfehlungen fir klimavertragliche wohnbau-
lich und gemischt genutzte Quartiere in der Stadtge-
meinde Bremen zusammen. Der Klimaanpassungscheck
(SchliisselmaRnahmen der beiden Stadtgemeinden in
der Klimaanpassungsstrategie 2018 sowie deren Fort-
schreibung) dient als verwaltungsinterne Verfahrens-
regelung fiir die Berlcksichtigung der Auswirkungen
des Klimawandels in Planungsprozessen der Stadtent-
wicklung, der Stadtplanung, der Stadterneuerung und
sonstigen formellen und informellen Planungs- und
Verwaltungsverfahren.

Insgesamt ist festzustellen, dass das Querschnittsthema
Klimaanpassung und Hitzevorsorge mittlerweile ver-
breiteten Einzug in Konzepte findet, die die rdumliche
Entwicklung der beiden Stadtgemeinden thematisie-
ren. Ein Beispiel hierfiir ist die Entwicklungsstrategie
,Zukunftsweisende Wirtschaftsstandorte: Klimaschutz,
Klimaanpassung und Biodiversitdt im Rahmen des GEP
2030“

Da die SchlisselmalRnahmen aus diesem Handlungs-
feld sich explizit mit der Anpassung des Stadtraums an
Hitzebelastungen befasst, wurden die Steckbriefe hier
jeweils fiir die beiden Stadtgemeinden Bremen und Bre-
merhaven aufgefiihrt. Sie stellen gleichzeitig die Verbin-
dung mit der Klimaanpassungsstrategie 2024 dar und
sind in beiden Dokumenten aufgefiihrt.

KLIMAANGEPASSTES GRUNFLACHENMANAGEMENT

Typ: langfristige MaRnahme Ebene: Stadtgemeinde Bremen

Ziele der MaRnahme

¢ Entwicklung verbindlicher Standards und Organisationsformen fiir das kommunale Griinflichenmanagement
e Erhaltung u. Verbesserung d. Qualitat sowie d. Funktionsfahigkeit d. stadtischen Griins im Zuge des Klimawandels
¢ Nutzung des Griinflaichenmanagements zur Forderung der klimagerechten Stadtentwicklung und der Biodiversitat

Akteur:innen

Federfiihrung
e SUKW Referat 25

Weitere Akteur:innen

¢ Umweltbetrieb Bremen e SVIT (Sondervermogen) ¢ Landesamt fiir Denkmalpflege

e SUKW Ref 43 & Ref 26 ¢ Immobilien Bremen e bremenports

e Amtf. StraBen & Verkehr e GEWOBA ¢ haneg - Hanseat. Naturentwicklung GmbH
e SBMS-Ref.71& 72 ¢ hanseWasser ¢ Deich- und Unterhaltungsverbande

e Sportamt

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Offentliche Griinflichen erfiillen wichtige stadtklimatische und lufthygienische Funktionen und sind zugleich Orte
der Erholung und der sozialen Begegnung. Sie sind Lebensraum fiir viele Pflanzen- und Tierarten und verfiigen
Uber groRe Potenziale hinsichtlich Versickerung und Riickhaltung des Regenwassers. Im Zuge des Klimawandels
geréat die Vegetation der Griinflachen allerdings zunehmend unter Stress, wahrend gleichzeitig ihre Bedeutung
als klimatische und soziale Ausgleichsrdaume steigt.

Damit 6ffentliche Griinflichen alle Aufgaben innerhalb dieses Spannungsfelds erfiillen kdnnen, muss das Griin-
flichenmanagement an die Auswirkungen des Klimawandels angepasst werden. Die Umstellung des Grinfla-
chenmanagements ist zudem durch eine Offentlichkeitskampagne zu begleiten, um die Stadtbevélkerung tiber
die Bedeutung von Griinflachen fiir die Férderung der Biodiversitat zu Informieren. Das betrifft u. a. die Auswir-
kungen der angepassten Griinpflege auf Erscheinungsbild und Nutzungsintensitat der 6ffentlichen Griinanlagen.

Umsetzungsschritte

1. Klarung der zu beteiligenden operativen Einheiten sowie Zusammenstellung der fiir die Grinflachen zu-
standigen Ressorts und Betriebe.

2. Ermittlung der Anpassungserfordernisse anhand von Belastungskarten, Bestandsanalysen und bereits
vorliegenden Gutachten.

3. Erarbeitung struktureller und ortsbezogener Handlungsansatze, Beriicksichtigung von Bewd&sserungs-
methoden alternativ zum Trinkwasser, Auswahl resilienter Pflanzenarten und -sorten, Priifung von Oko-
logisierungspotenzialen, Abstimmung auf die Belange der Gartendenkmalpflege sowie Ermittlung der
Kosten-Nutzen-Relationen. Zusammenstellung der Handlungsanséatze zu ressortiibergreifenden Standards
(Handlungsleitfaden).

4. Etablierung praxisnaher Ressortzustandigkeiten sowie Etablierung einer Stabstelle.

5. Anpassung des Unterhaltungskatasters sowie Etablierung eines digitalen Managementtools. Erarbeitung
eines Fortbildungskonzepts fir Mitarbeitende in der Griinpflege, Abstimmung des Konzepts auf andere
Schulungskampagnen (z. B. Biodiversitatsstrategie, Schulhofprogramm)

6. Entwicklung und Durchfiihrung einer Offentlichkeitskampagne.

Kosten Zeitrahmen

Schritt 1 bis 3: drei Jahre
Schritt 4 bis 6: zwei Jahre

¢ [nitiale Umsetzung (iber das Projekt GreenDense

¢ Dauerhaft eine Personalstelle

e Weitere erhebliche Finanzbedarfe fir flichenhafte Um-
setzung (noch nicht bezifferbar)

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

RegelmaRiges, flichendeckendes Monitoring des Zustands ¢ Umgestaltung 6ffentlicher Raume
von Biumen und Pflanzen (einschlieBlich Zustandsverinde- ¢ Biodiversitdtsstrategien (u. a. UBB)
rungen) * Innenentwicklungsstudie

¢ Flachennutzungsplan
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HANDLUNGSKONZEPT STADTBAUME 2.0 ’ .

Typ: langfristige MaRnahme Ebene: Stadtgemeinde Bremen o 7
Ziele der MaRnahme Umsetzungsschritte
¢ Anteil der Stadtbdume zu erhalten und mittelfristig zu erhéhen durch Pflanzung von klimaresilienten Bau- 1. Fertigstellung der Ergebniserarbeitung der einzelnen Handlungsfelder, insbesondere
marten e HF 1.09 - Verpflichtendes Wurzelprotokoll bei Tiefbauarbeiten einschlieflich Erarbeitung einer digitalen
¢ Baumstandorte sollen neue Funktionen iibernehmen, zum Beispiel als Versickerungsflachen fiir die Nieder- Plattform (HF 4.02)
schlagsregulierung, bei der Luftreinhaltung und Temperierung der urbanen Flachen e HF 1.11 - Bdume und Leitungen
e HF 3.01 Fortschreibung und Abschluss der Potentialanalyse Gber die Méglichkeit neuer Baumstandorte
Akteur:innen in StraBen
.. ¢ HF 3.03 - Baume und Retentionsflachen ressortibergreifend zu einem Ergebnis fiihren.
Federfiihrung ) i o
* SUKW - Referat 25 g Eg]r\:/fﬁ:\t;llj:g \(;?e: Il\\/lﬂétéi:‘hﬁre:luemus?tszit; unged(ier:rl;leannddlr:::(gljger:(;?l:n sfeld 1.10 - Zu kleine Baumscheiben
« SUKW - Referat 26 - rortuhrung & Deg gsteld &
(Entsiegelung)
Weitere Akteur:innen 4. Beschluss des Handlungskonzepts. Erstellung eines Printmediums flr Birger und Entscheidungstrager.
¢ Umweltbetrieb Bremen-Griin und -SE e Wesernetz Kosten Zeitrahmen
e Amt fiir StraBen und Verkehr e hanseWasser
e Sportamt e Bremenports Schritt 1: 2024-2025

e |mmobilien Bremen Telekom

e Wirtschaftsférderung Bremen Schritt 2: ab sofort fortlaufend

Schritt 3: ab sofort fortlaufend
Schritt 4: in Abhangigkeit von Schritt 1 ab 2025

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Stadtbaume sind wichtige Verschattungselemente und tragen durch Verdunstung des aufgenommenen Was-

sers zur Kithlung der Stadtraume bei. Der Bestand an Stadtbdumen ist daher eine zentrale Komponente fiir ein Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte
ausgeglichenes Stadtklima. In die erste Klimaanpassungsstrategie wurde daher eine MaRnahme zur Erarbeitung ¢ Anzahl entsiegelter Baumstandorte im StraRen-

eines fachressortiibergreifenden Handlungskonzepts mit dem Ziel aufgenommen, insbesondere in den verdich- raum

teten und mit Griin unterversorgten Stadtteilen den Baumanteil zu erhdhen sowie einen Handlungsrahmen zum * Auswertung durchschnittliches Baumalter von

StraBenbdumen (Status Quo 2023)

e Verbindliche Einflihrung des verpflichtenden
Weitere Komponenten der SchliisselmalRnahme sind: Waurzelprotokolls mit digitaler Plattform (ein-

zukiinftigen Umgang mit bestehenden Stadtbdumen zu erhalten.

o Aufzeigen guter Baumstandorte sowie Optimierung bestehender Baumstandorte im Stadtraum. Beriick- malig)
sichtigung der Belange der Regenwasserriickhaltung

e Entwicklung von Kriterien und integrierten Lésungsansatzen, Abstimmung mit den Anforderungen an die
StraBenraumgestaltung (insb. Parkraum, Gebaudeabstand und Stadtbild) und andere Nutzungen (insb.
erdverlegte Medien)

e Auswahl klimaresilienter und gegen Schadlingsbefall unempfindlicher Strauch- und Baumarten bzw. -sorten
bei Neupflanzungen, Steigerung der Arten- und Sortenvielfalt

e Erprobung und Einsatz innovativer Bewdsserungsstrategien

e Prifung des Einsatzes von erweiterten Pflanzgruben mit Retentionsmaéglichkeiten insbesondere in tGberflu-
tungsgefahrdeten Lagen

¢ Kontinuierlicher Ausbau des Baumbestands

¢ Entwicklung und Einflihrung digitaler Plattformen zur Umsetzung einiger Handlungsfelder

Das Handlungskonzept Stadtbaume ist ein kontinuierlicher Entwicklungs- bzw. Erarbeitungsprozess, in dem einige
Handlungsfelder bereits abgeschlossen sind. Gleichwohl muss der erreichte Sachstand regelmaRig evaluiert und
die Handlungsansatze an die neuen Regeln der Technik angepasst werden. Handlungsfelder - wie z. B. ,,Bdume

und Leitungen”, ,,Bdume und Retentionsflachen” sowie ,, Einfiihrung eines verpflichtenden Wurzelprotokolls bei
Tiefbauarbeiten zum Erhalt der Bestandsbaume” - sind ressortlbergreifend zum Abschluss zu bringen.

Abb. 26 Baume tragen tagstuber maRgeblich zur Kiihlung des StraBenraums bei
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MODELLHAFTE, NATURBASIERTE UMGESTALTUNG OFFENTLICHER RAUME ’

Typ: langfristige MaRnahme Ebene: Stadtgemeinde Bremen !ﬁ

Ziele der MaRnahme Umsetzungsschritte
¢ Aufzeigen von Hotspots bezogen auf den &ffentlichen Raum 1. Kldrung der zu beteiligenden operativen Einheiten. Festlegung von Pilotraumen/-maRnahmen mit beson-
¢ Veranschaulichung konkreter BaumaRnahmen mit dem Ziel klimaangepasster Umgestaltung von Platzen deren Handlungsbedarfen in jedem Bereich (Bei UBB, ASV, IB, WFB). Erstellung einer Liste 6ffentlicher

und fiir den Aufenthalt wichtiger StraBenrdumen Rdume, die schon umgebaut wurden im Sinne des Schwammestadtprinzips (Best Practice-Beispiele) und die
¢ Prifung von konkreten Verfahren der Implementation des Schwammestadtprinzips bei investiven Projekten im Grundsatz fir einen modellhaften Umbau in Frage kommen

im offentlichen Raum (welche Verdnderungen in welchen Regelwerken braucht es fiir Verkehrs-, Griin-, 2. Analyse kleinrdumiger Risiken und Chancen (Hitze, Starkregen, Wind). Auswahl von 6ffentlichen Raumen,

Sport-, Schulhofflachen...). die fuir einen Umbau besonders in Frage kommen (auf Basis der unter Schritt 1 erstellten Liste unter Einbe-
¢ Sichtbarmachung von Klimaanpassungsmaoglichkeiten zug von Erfahrungen aus Best Practice-Beispielen)
e Zusammenfihrung und Auswertung von Anknipfungspunkten und Praxiserfahrungen 3. Prifung von Verfahren der Implementation des Schwammstadtprinzips sowie von Férderoptionen und

: Finanzierungsmoglichkeiten
Akteur:innen 4. Vergabe Planungsleistungen flr einzelne Modellraume
Federfiihrung 5. Bauliche Umsetzung der einzelnen Modellrdume
SBMS 72 & SUKW 43 Kosten Zeitrahmen
Weitere Akteur:innen
e SBMS - Abt. 5 Verkehr e Wirtschaftférderung (WFB) Monitoring / Evaluati S ien & Ankniiof Kt
e SBMS - Abt. 6 Stadtpl., Bauordnung e Amt flr StraRen und Verkehr (ASV) onttoring / tvaluation ynergien nnuptungspunidte
e SBMS - Ref. 71 e Sportamt Monitoring aller Haushaltsstellen investiver Projekte ¢ Untersuchungen / Konzepte im Rahmen der
* SUKW - Abt..Z und 3 * Immobilien Bremen im 6ffentlichen Raum bei UBB, ASV, IB, WfB, Stadte- Stadterneuerung
¢ Umweltbetrieb Bremen (UBB) e hanseWasser bauférderung « Biodiversititsstrategien
e Konzept Trinkwasserbrunnen
Kurzbeschreibung der MaRnahme ¢ Studie Klimaangepasste Stadtrdume im Bremer
Centrum
Anhand modellhaft umgebauter 6ffentlicher Stadtraume sollen Praxiserfahrungen und Standards sowie Kennt- . .
¢ Innenentwicklungsstudie

nisse zu Implementationsschritten fir zukiinftige Um- und NeugestaltungsmaRnahmen von 6ffentlichen Raumen

gewonnen werden. Hierfiir wird der von SBMS und SUKW erarbeitete Klimaanpassungscheck fiir MaRnahmen
der Stadtebauférderung herangezogen. Zudem sollen durch das Aufzeigen von klimatischen Hotspots und sozi-
ookonomischen Sensitivitdten konkrete Handlungsbedarfe im Stadtgebiet ermittelt werden. Bei der Umgestal-
tung der 6ffentlichen Platze liegt ein Fokus auf naturbasierten Losungen (Verschattung, Begriinung, Entsiegelung,
Regenriickhaltung). Zudem werden Sprihnebelanlagen und Trinkwasserbrunnen sowie Bewéasserungstechniken
hinsichtlich Standorteignung und dauerhafter Unterhaltung geprift.

Bei der Auswahl maoglicher Referenzraume soll eine moglich groRe Bandbreite abgedeckt werden, daher sind
auch Freiflachen von Schulen, Sporteinrichtungen und 6ffentlichen Gebauden — so sie 6ffentlich zugdnglich sind
—in die Betrachtungen einzubeziehen. Die moglichen Referenzrdume sollten zudem unter dem Gesichtspunkt
der Umweltgerechtigkeit ausgewahlt werden.

Durch den Fokus auf naturbasierte Lésungen entstehen Synergien hinsichtlich natirlichem Klimaschutz und
Biodiversitdt. Die MalRnahme unterstitzt daher nicht nur die Anpassung an steigende Temperaturen und Star-
kregenereignisse, sondern sie leistet einen Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitdt und zur Schaffung at-
traktiverer offentlicher Raume. Bei den MalRnahmen finden im Sinne eines integrierten Planungsansatzes auch
stadtgestalterische, baukulturelle und touristische Belange Berlicksichtigung. SchlieRlich ist die Identifikation
geeigneter Forderkulissen ein wichtiger Baustein bei der MaRnahmenumsetzung.

Abb. 27  Brunnenanlage auf dem Gropelinger Bibliotheksplatz in Bremen
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KLIMAANPASSUNG OFFENTLICHER GEBAUDE j
Typ: langfristige MaRnahme Ebene: Stadtgemeinde Bremen mi

Ziele der MaBRnahme

¢ Minimierung der Auswirkungen von Hitzeereignissen in 6ffentlichen Gebauden
¢ Sensibilisierung der Einrichtungstrager hinsichtlich der Anforderungen an den Hitzeschutz

Akteur:innen

Federfiihrung

e Senator fur Finanzen (Aktionsplan Klimaschutz)
¢ Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan

Weitere Akteur:innen

¢ Immobilien Bremen e GEWOBA
e Trager der Einrichtungen e SUKW Ref 43
e SKB - Abt. 5

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Auch wahrend Extremwetterereignissen wie Hitzewellen muss in 6ffentlichen Gebauden, wie bspw. Kitas, Schu-
len und Krankenhdusern der Betrieb aufrechterhalten werden. Es ist daher notwendig, den o6ffentlichen Ge-
bdudebestand an in Zukunft hdufigere und intensivere Hitzewellen anzupassen. Angesichts der Zielsetzung, die
offentliche Gebdude Bremens bis zum Jahr 2035 klimaneutral zu gestalten, werden die bestehenden Gebaude
in den nachsten Jahrzehnten schrittweise saniert und modernisiert werden. Hier kdnnen Synergiepotentiale
zwischen Klimaschutz und Klimaanpassung realisiert werden, da eine verbesserte Ddmmung auch vor Gberma-
Riger Aufheizung der Innenrdume im Sommer schiitzt.

Im Rahmen der Sanierungsplane kdnnen noch weitere MalRnahmen des Hitzeschutzes an und um die Gebdude
realisiert werden wie Entsiegelung, Dachbegriinung und Fassadenbegriinung. Diese MaRnahmen haben zuséatz-
lich positive Effekte fiir den lokalen Wasserhaushalt und dienen der Férderung der Biodiversitat im Stadtraum.

Bei der Festlegung des Sanierungsfahrplans fur die 6ffentlichen Gebaude soll zudem anhand der neuen Stadt-

klimaanalyse (2024) und der raumlichen Risikoanalyse (Kapitel 3.2) gepriift werden, welche vulnerablen Einrich-
tungen in bioklimatisch besonders stark belasteten Quartieren liegen und daher nach Maglichkeit eine hohere
Prioritat bei der Sanierung genielRen kénnen.

Die MalRnahme D.4 ist im Wesentlichen deckungsgleich mit den MaBnahmen S-HB-GWS-048 und L-GWS-074
des Aktionsplanes Klimaschutz.

Umsetzungsschritte

1. Die Sanierung der offentlichen Gebaude erfolgt gemaR des Sanierungsfahrplanes.

2. Beratung durch die Koordinationsstelle Hitzeaktionsplan zur mdglichen Priorisierung von Gebauden in
besonders bioklimatisch belasteten Sandorten.

3. Priifung von weiteren Férdermitteln insbesondere fir den Hitzeschutz und ggf. Unterstiitzung bei der Ein-
werbung von Férdermitteln (Forderrichtlinie Anpassung in sozialen Einrichtungen — AnpaSo)

Kosten Zeitrahmen

¢ Im Rahmen des Sondervermégens Immobilien und e Fortlaufend
Technik (SVIT) stehen jahrliche Mittel zur energeti-
schen Sanierung der 6ffentlichen Geb&dude bereit

e Zusatzliche Mittel fiir natur-basierten Hitzeschutz
mussen Uber Projektfordermittel eingeworben
werden

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

Prozentualer Anteil der sanierten 6ffentlichen Gebaude Aktionsplan Klimaschutz 2038 — ( S-HB-GWS-048
und L-GWS-074)
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Klimaangepasste Stadtentwicklung Bremerhaven

L/

KLIMAANGEPASSTES GRUNFLACHENMANAGEMENT AUF STADTISCHEN FLACHEN  -@

Typ: langfristige MaRnahme Ebene: Stadtgemeinde Bremerhaven

Ziele der MaBnahme

e Erhaltung und Verbesserung der Qualitat sowie der Funktionsfahigkeit des stadtischen Griins im Zuge des
Klimawandels

¢ Nutzung des Griinflichenmanagements zur Férderung der klimagerechten Stadtentwicklung und der Biodi-
versitat

Akteur:innen

Federfiihrung
Gartenbauamt BHV

Weitere Akteur:innen

e Umweltschutz / Untere Naturschutzbehérde e Bremerhavener Gesellschaft fir Investitionsfor-
e Stadtplanungsamt derung und Stadtentwicklung mbH (BIS)

e Amt fir StraBen- und Briickenbau e Bremerhavener Entsorgungsgesellschaft mbH

e Umweltschutzamt / Klimastadtbiiro (BEG)

¢ Seestadt Immobilien ¢ Bremerhavener Entwicklungsgesellschaft Alter/
o STAWOG Neuer Hafen mbH &Co. KG (BEAN)

¢ Entsorgungsbetriebe Bremerhaven (EBB)

Kosten

e Bestandsaufnahme durch Implementierung eines
Griunflacheninformationssystemes

 Offentlichkeitskampagne

¢ Schulung Mitarbeitende

e 4 Personalstellen (1 Gartenbautechnische:r An-
gestellte:r, 3 Gartner:innen)

¢ Investive Kosten fiir Maschinen und Gerate sowie
Kosten, die durch Umstellung der Pflege entste-
hen (u. a. Entsorgung Griinschnitt), werden im
Zuge der Konzepterstellung ermittelt

Zeitrahmen

e Schritt 1: Monat 1 bis 12

e Schritt 2: Monat 3 bis 15

e Schritt 3: Monat 7 bis 36

e Schritt 4: Monat 3- 8, jahrliche Wiederholung der
Offentlichkeitskampagne

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Offentliche Griinflichen erfiillen wichtige stadtklimatische und lufthygienische Funktionen und sind zugleich
Orte der Erholung und der sozialen Begegnung. Sie sind zudem Lebensraum fiir Pflanzen- und Tierarten und
verfligen iber groRe Potenziale hinsichtlich Versickerung und Riickhaltung des Regenwassers. Im Zuge des Kli-
mawandels gerat die Vegetation der Griinflachen zunehmend unter Stress, wahrend gleichzeitig ihre Bedeutung
als klimatische und soziale Ausgleichsrdaume steigt. Damit 6ffentliche Griinflachen alle Aufgaben innerhalb dieses
Spannungsfelds erfiillen konnen, wird das Grinflichenmanagement an die Auswirkungen des Klimawandels
angepasst. Die Pflege und Unterhaltung der Fldchen in der Zusténdigkeit verschiedener 6ffentlicher Institutionen
sollte nach Méglichkeit abgestimmt und einheitlich durchgefiihrt werden. Die bisherige und zukiinftige Umstel-
lung des Griinflichenmanagements ist durch eine Offentlichkeitskampagne zu begleiten, um die Stadtbevélke-
rung liber Auswirkungen der Umstellung zu informieren. Das betrifft u. a. die Auswirkungen der angepassten
Grinpflege auf Erscheinungsbild und Nutzungsintensitat der offentlichen Griinflachen.

Umsetzungsschritte

1. Bestands- und Potenzialermittlung

2. Erarbeitung struktureller und ortsbezogener Handlungsansatze, Priifung von ressourcensparenden Bewas-
serungsmethoden, Auswahl einer Vielfalt von klimaangepassten Pflanzenarten und —sorten unter Beriick-
sichtigung eines méglichst hohen Biodiversititsindexes, Priifung von Okologisierungspotenzialen, Abstim-
mung auf die Belange der Gartendenkmalpflege und anderer Nutzungsbelange

3. Umsetzung der neu entwickelten MaRnahmen und Ausdehnung der etablierten Malinahmen. Erarbeitung
eines Fortbildungskonzepts fiir Mitarbeitende in der Griinpflege, Abstimmung des Konzepts mit anderen
Schulungskampagnen (z. B. Biodiversitatsstrategie). Zusammenstellung der Handlungsansatze zu Hand-
lungsleitfaden fir stadtische Institutionen und Beteiligungen

4. Entwicklung und Durchfithrung einer Offentlichkeitskampagne

. Vergabe Planungsleistungen fiir einzelne Modellrdume

6. Bauliche Umsetzung der einzelnen Modellrdume

v
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Abb. 28

Monitoring / Evaluation

RegelmaRiges, flichendeckendes Monitoring des
Zustands von Baumen und Pflanzen (einschliefRlich
Zustandsveranderungen)

Was unternehmen wir gegen Hitzebelastungen?

Synergien & Ankniipfungspunkte

e Biodiversitatsstrategie

e BUA-Vorlage VI 88/2023 Konzept zur Ertlichti-
gung und Erhaltung der Grinanlagen in Bremer-
haven durch das Gartenbauamt

Stadtische Grinflachen haben eine hohe Bedeutung fir die Klimaanpassung. Im Hintergrund der Simon-Loschen-Leuchtturm in
Bremerhaven
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HANDLUNGSKONZEPT STADTBAUME 2.0

Typ: langfristige MaRnahme Ebene:

Stadtgemeinde Bremerhaven 7

Ziele der MaRnahme

¢ Erhdhung des Anteils an Stadtbdumen

e Erhéhung der Resistenz sowie Schutz von Baumen und anderen Anpflanzungen gegeniber Hitze- und

Trockenstress sowie Sturmlasten

¢ Vermeidung bzw. Reduzierung der Aufheizung exponierter Verkehrs- und Freiflichen
¢ Erhdhung der Aufenthaltsqualitat in der Stadt (dies betrifft insbesondere Menschen mit eingeschrankter
Mobilitit wie z. B. Altere, Kranke, Kinder, Menschen mit finanziellen Einschrankungen)

Akteur:innen

Federfiihrung
Gartenbauamt BHV

Weitere Akteur:innen

e Stadtplanungsamt

e Umweltschutzamt / Untere Naturschutzbehorde

e Umweltschutzamt / Klimastadtbiro

e Seestadt Immobilien

e Bremerhavener Gesellschaft fir Investitionsfor-
derung und Stadtentwicklung (BIS)

¢ Bremerhavener Entwicklungsgesellschaft Alter/

Fischereihafen Betriebsgesellschaft
Bremenports

STAWOG

Gewoba

Amt flr StraBen- und Briickenbau
Entsorgungsbetriebe Bremerhaven (EBB)
Betreiber der technischen Infrastrukturen

Neuer Hafen (BEAN)

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Das Handlungskonzept Stadtbdaume der Strategie 2018 wird weiterentwickelt. Die Baumpflanzungen, die im
Rahmen des Bremerhavener Projektes zur Klimaanpassung ,RE:SET — Renaturierung einer Hafenstadt” durchge-
fUhrt wurden, sind ein wichtiger Startpunkt fir weitere Baumpflanzungen in der Stadt. Zur weiteren Steigerung
der Verschattung, der CO2-Bindung und der Verdunstungskiihlung wird ein fachressortiibergreifendes Konzept
zur Erhohung des Baumanteils sowie zum zukiinftigen Umgang mit bestehenden Stadtbdumen in Bremerhaven
erarbeitet. Hier sind insbesondere aufgrund der Konflikte mit anderen Nutzungen des Stadtraumes wie z. B. den
unterirdischen Ver- und Entsorgungsleitungen innovative Lésungen mit den beteiligten Amtern und Institutionen
zu finden. Auch das in einigen Gebieten Bremerhavens zeitweise hoch anstehende Grund- bzw. Schichtenwasser
erfordert Lésungen fiir eine nachhaltige Pflanzung und Pflege der Stadtbdume.

Im Bestand werden zum Erhalt von Baumen an kritischen Standorten die Baumstandorte optimiert und die
Bodeneigenschaften im Wurzelraum verbessert. Biume, deren Erhalt aufgrund von Schadigungen unter Kos-
ten-Nutzen-Aspekten nicht sinnvoll ist, werden langfristig entfernt bzw. ausgetauscht. Bei Neupflanzungen wer-
den, ausgehend von aktuellen Forschungserkenntnissen, klimaresistente Baumarten bzw. -sorten ausgewahlt
werden. Zudem wird ein moglichst breites Artenspektrum eingesetzt werden, um bei auftretenden Krankheiten
oder Schadlingsbefall die Schaden gering zu halten.

Ergdnzend zu den genannten MalRnahmen werden an bestimmten Einzelstandorten innovative Strategien zur
Belliftung, Diingung, Bodenverbesserung sowie Bewdasserung (z. B. Gber Zisternen) und Steuerung der Bewas-
serungsmengen mit Hilfe von Bodenfeuchtesensorik erprobt werden. Auch der Einsatz erweiterter Pflanzgruben
mit Retentionsmaoglichkeiten ist zu prifen.
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Umsetzungsschritte

1. Ermittlung weiterer Baumstandorte in Absimmung mit den beteiligten Amtern und Institutionen (dauerhaft)
2. Baumpflanzungen an den ausgewahlten Standorten mit artentsprechender Pflege und Entwicklung
3. Erprobung und Auswertung innovativer Strategien zur Belliftung, Diingung, Bodenverbesserung sowie

Bewadsserung an ausgewdhlten Standorten

Kosten

e Baumpflanzung im Verkehrsraum, Pflegekosten
pro Baum im Jahr, bei 50 jahrlich neu gepflanzten
Baumen

¢ Planungsmittel

e Personalstellen fur die dauerhafte Unterhaltung
der Stadtbaume (2 Gartner:innen)

¢ Investive Kosten flir Maschinen und Geréte z. B
flr Bewasserungstechnik

Zeitrahmen

e Schritt 1: fortlaufend
e Schritt 2: fortlaufend
e Schritt 3: fortlaufend

Monitoring / Evaluation

Synergien & Ankniipfungspunkte

¢ Landschaftsprogramm des Landes Bremen — Teil
Bremerhaven

¢ Vorlage Bau- und Umweltausschuss VI 79/2023
Begriinung von Stadteingangen, Hauptverkehrs-
stralen und Stadtteilen in Bremerhaven

¢ Magistratsvorlage VII 6/2019

e Strategie fur die weitere 6kologische Entwicklung
der offentlichen Griinflachen Bremerhavens

Abb. 29  Blick auf den Neuen Hafen und den Simon-Loschen-Leuchturm in Bremerhaven
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MODELLHAFTE, NATURBASIERTE UMGESTALTUNG OFFENTLICHER RAUME ’

Typ: langfristige MaRnahme Ebene: Stadtgemeinde Bremerhaven !

i

Ziele der MaRnahme

e Aufzeigen von Hotspots bezogen auf den 6ffentlichen Raum

¢ Veranschaulichung konkreter BaumaRnahmen mit dem Ziel klimaangepasster Umgestaltung von Platzen
und fiir den Aufenthalt wichtiger Stralenraumen

¢ Sichtbarmachung von Klimaanpassungsmoglichkeiten

e Zusammenfihrung und Auswertung von Anknipfungspunkten und Praxiserfahrungen

Akteur:innen

Federfiihrung
e Umweltschutzamt/ Klimastadtbiiro

Weitere Akteur:innen

e Stadtplanungsamt e Bremerhavener Gesellschaft fir Investiti-
e Gartenbauamt onsforderung und Stadtentwicklung (BIS)
e Amt fiir StraBen- und Briickenbau e Seestadt Immobilien

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Anhand modellhaft umgebauter 6ffentlicher Stadtraume sollen Praxiserfahrungen und Standards fur zuklnftige
Um- und NeugestaltungsmaRnahmen von 6ffentlichen Raumen gewonnen werden. Zudem sollen durch das
Aufzeigen von klimatischen Hotspots und sozioGkonomischen Sensitivitaten konkrete Handlungsbedarfe im
Stadtgebiet ermittelt werden. Bei der Umgestaltung der offentlichen Platze liegt ein Fokus auf naturbasierten
Losungen (Verschattung, Begriinung, Entsiegelung). Zudem werden Spriithnebelanlagen und Trinkwasserbrunnen
sowie Bewdsserungstechniken hinsichtlich Standorteignung und dauerhafter Unterhaltung gepruft.

Bei der Auswahl moglicher Referenzraume soll eine moglich grofle Bandbreite abgedeckt werden, daher sind
auch Freiflachen von Schulen, Sporteinrichtungen und 6ffentlichen Gebduden — so sie 6ffentlich zuganglich sind
—in die Betrachtungen einzubeziehen.

Durch den Fokus auf naturbasierte Lésungen entstehen Synergien hinsichtlich natiirlichem Klimaschutz und
Biodiversitdt. Die MaRnahme unterstiitzt daher nicht nur die Anpassung ansteigende Temperaturen und Star-
kregenereignisse, sondern sie leistet einen Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitat und zur Schaffung at-
traktiverer offentlicher Raume. Bei den MalRnahmen finden im Sinne eines integrierten Planungsansatzes auch
stadtgestalterische, baukulturelle und touristische Belange Beriicksichtigung. SchlieRlich ist die Identifikation
geeigneter Forderkulissen ein wichtiger Baustein bei der MaBnahmenumsetzung.

Umsetzungsschritte

1. Klarung der zu beteiligenden operativen Einheiten. Auswertung von Belastungskarten und Vulnerabilitats-
analysen. Festlegung von Pilotraumen mit besonderen Handlungsbedarfen, Erstellung einer Liste 6ffentli-
cher Rdume, die im Grundsatz fiir einen modellhaften Umbau in Frage kommen.

2. Analyse kleinrdumiger Risiken und Chancen (Hitze, Starkregen, Wind). Auswahl von 6ffentlichen Raumen,

die fur einen Umbau besonders in Frage kommen (auf Basis der unter Schritt 1 erstellten Liste).

. Prifung Forderoptionen und Finanzierungsmoglichkeiten.

. Vergabe Planungsleistungen fir einzelne Modellrdume.

5. Bauliche Umsetzung der einzelnen Modellrdume.

H W

Kosten Zeitrahmen
e Schritte 1 bis 3: extern vergebenes Gutachten 120.000 € e Schritte 1 bis 3: 2 Jahre
¢ Investive Mittel fiir bauvorbereitende MaBnahmen e Schritte 4 und 5: fortlaufend

und bauliche Umsetzungen werden unter den Schrit-
ten 3 und 4 ermittelt

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

Monitoring im Rahmen von Forderprogrammen (z. B. Stad-
tebauférderung)

78 Hitzeaktionsplan Bremen und Bremerhaven




KONZEPT ZUM SOMMERLICHEN HITZESCHUTZ FUR OFFENTLICHE *
UND SOZIALE EINRICHTUNGEN RL
Typ: langfristige MaRnahme Ebene: Stadtgemeinde Bremerhaven

KLIMAANPASSUNG IN BESTEHENDEN GEWERBEGEBIETEN il
Typ: langfristige MaRnahme Ebene: Stadtgemeinde Bremerhaven @

Ziele der MaBnahme

¢ Minimierung der Auswirkungen von extremen Hitzeereignissen in 6ffentlichen und sozialen Einrichtungen

e Gewahrleistung von Gesundheit, Wohlbefinden und Arbeitssicherheit der Menschen, die sich im Gebaude
aufhalten

e Schutz vulnerabler Bevolkerungsgruppen vor den Auswirkungen von Hitzeereignissen

Ziele der MaRnahme

¢ Erhohung der Resilienz bestehender Gewerbegebiete gegenliber den Auswirkungen des Klimawandels

e Erhalt guter Arbeitsbedingungen in Gewerbegebieten sowie Erhéhung der Attraktivitdt des Arbeitsumfelds
¢ Reduzierung stadtischer Warmeinseln

¢ Erweiterung des Gebietsmanagements um die Belange der Klimaanpassung

Akteur:innen

Federfiihrung

Seestadt Immobilien

Akteur:innen

Federfiihrung

¢ Bremerhavener Gesellschaft fiir Investitionsforderung und Stadtentwicklung (BIS)
e Referat fur Wirtschaft, Tourismus und Wissenschaft

Weitere Akteur:innen

e Stadtplanungsamt e Soziales Abt. 2 und 3 (zur Unterstiitzung der
¢ Gartenbauamt Erhebung der relevanten Einrichtungen im Stadt-
e Bauordnungsamt gebiet)
¢ Gesundheitsamt / umweltbezogener Gesund- e STAWOG
heitsschutz e Trager der Einrichtungen
¢ Umweltschutzamt / Klimastadtbiiro ¢ Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan

Weitere Akteur:innen

¢ Stadtplanungsamt Arbeitnehmerkammer

¢ Umweltschutzamt / Klimastadtbiro Immobilieneigentiimer / Gewerbetreibende
e Amt flr StraBen- und Briickenbau e Entsorgungsbetriebe Bremerhaven (EBB)

¢ Industrie- und Handelskammer Sonstige Betreiber v. Versorgungsinfrastruktur
e Handwerkskammer

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Zur Verbesserung des sommerlichen Hitzeschutzes in 6ffentlichen und sozialen Einrichtungen soll ein Konzept
erarbeitet werden, wie durch temporére oder dauerhafte HitzeschutzmafRnahmen eine Abkiihlung in den In-
nenrdumen erzielt werden kann. Ziel dieser MaRnahme ist es insbesondere Einrichtungen, die hinsichtlich der
Sensitivitat der Nutzung (vulnerable Bevolkerungsgruppen) sowie ihrer Lage in besonders von Hitze betroffenen
Stadtrdumen, besser vor den negativen Auswirkungen erhéhter Hitzebelastung zu schiitzen. Das zu erarbeitende
Konzept soll MaBnahmen zur natirlichen Verdunstungskiihlung und zur Verschattung durch die Verwendung
von Pflanzen (insb. Laubbdumen) im AuRenbereich und bei der Gestaltung gréRerer Oberflachen (z. B. Fassa-
den, Dachern, etc.) beinhalten. Zudem kann die Nutzung technischer Elemente als auch die Beriicksichtigung
des Reflexions- und Warmespeicherverhaltens bei der Gestaltung groRerer Oberflachen (z. B. Dachern, Platzen
etc.) zur Verbesserung des sommerlichen Hitzeschutzes beitragen. Eine Erh6hung des Kiihlenergiebedarfs durch
einen vermehrten Einsatz von Klimaanlagen soll vermieden werden.

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Gewerbegebiete sind aufgrund hoher Versiegelungsgrade, teils groRmalstablicher Bebauung sowie meist geringer
Grinflachenanteile im zunehmenden MalRe von der Zunahme sommerlicher Hitzewellen sowie extremer Star-
kregenereignisse durch den fortschreitenden Klimawandel betroffen. Zudem verstarkt der zumeist hohe Anteil
versiegelter Gewerbeflichen die Uberwdrmung angrenzender Stadtgebiete. So bietet der umfangreiche Bestand
an Flachdachern, an versiegelten Betriebs- und Verkehrsflachen ein grofRes Transformationspotenzial, welches
flr entsprechende fiir KlimaanpassungsmaRnahmen genutzt werden sollte. Zentraler Baustein bei der Weiter-
entwicklung bestehender Gewerbegebiete ist die Einrichtung eines Gewerbegebietsmanagements, das den im
Gewerbegebiet Tatigen beratend zur Verfligung steht und gebietsbezogene Strategien entwickelt. Diese sollen
sowohl die Sensibilisierung der Unternehmen gegeniiber den Folgen des Klimawandels als auch die Beratung zu
baulichen MaRnahmen zur Anpassung an die Auswirkungen des Klimawandels umfassen. Dazu zahlen vor allem das
Aufzeigen von Moglichkeiten der Entsiegelung befestigter AuRenflachen, die Anlage von Griin- und Wasserflachen
einschliellich Baumpflanzungen sowie Flachen fiir Versickerung und Regenwasserriickhaltung sowie — insbeson-
dere vor dem Hintergrund des hohen Anteils an Flachdachern — die Begriinungen von Dachflachen.

Umsetzungsschritte

1. Aufnahme aller relevanten Einrichtungen im Stadtgebiet. Qualifizierung der Einrichtungen hinsichtlich der
Sensitivitat der Nutzung (vulnerable Bevdlkerungsgruppen) sowie ihrer Lage in besonders von Hitze betrof-
fenen Stadtrdumen

2. Zusammenstellung eines MaRnahmenkatalogs mit Betrachtung allgemeiner baulicher und organisatori-
scher Voraussetzungen zur Verbesserung des sommerlichen Hitzeschutzes fiir Innen- und AuRenbereiche
offentlicher und sozialer Einrichtungen, Aufzeigen von Beratungsangeboten und Fordermoglichkeiten.

3. Sensibilisierung der betroffenen Einrichtungen unter Verweis auf die konkrete Hitzebelastung

Kosten Zeitrahmen

Ca. zwei Jahre

Umsetzungsschritte

1. Identifikation von betroffenen Gewerbegebieten anhand der Belastungskarten (Starkregen und Stadtklima)
2. Uberpriifung und Zusammenstellung von vorhandenem Informationsmaterial, insbesondere unter Bezug-
nahme der Erfahrungen aus den Planungen zum nachhaltigen Gewerbegebiet LUNE DELTA

. Erarbeitung von Standards sowie Einbindung in die Unternehmensférderung

. Etablierung von Gewerbegebietsmanagement auf die unter Schritt 1 identifizierten Gewerbegebiete

5. Aufbereitung und Verbreitung von Informationen zu Handlungsansatzen, Férdermdoglichkeiten, Beratungs-
moglichkeiten und bereits umgesetzten MaBnahmen

6. Durchfiihrung der Beratungsleistungen sowie Umsetzung von Malnahmen zur Anpassung an den Klima-
wandel in bestehenden Gewerbegebieten

W

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte

Fortlaufende Erfassung der sanierten Gebaude. Klimaschutzstrategie 2038 der Freien Hansestadt
Bremen ,Energetische Sanierung des 6ffentlichen
Gebadudebestandes”
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Kosten Zeitrahmen

¢ Personal- & Arbeitsplatzkosten Gewerbegebietsmanagement e Schritte 1 bis 3: zwei Jahre

¢ Kosten Erstellung Informationsmaterial 30.000 € e Schritte 4 bis 6: fortlaufend

o Ggf. Mittel fir kommunales Forderprogramm

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte
Fortlaufende Aktualisierung der erfassten Gewerbegebie- Nachhaltiges Gewerbegebiet LUNE Plate

te hinsichtlich der Handlungsbedarfe und der durchge-
fihrten MaBnahmen.
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5.5
MafRnahmen zum Monitoring und zur Evaluation

Zur Sicherstellung einer effektiven und moglichst effizienten Umsetzung des Hitzeaktionsplans werden sowohl der

Umsetzungsstand der MalBnahmen evaluiert als auch das Morbiditats- und Mortalitdtsgeschehen beobachtet.

MONITORING DER MASSNAHMENUMSETZUNG

Typ: kontinuierlich Ebene: Land

MONITORING MORBIDITAT UND MORTALITAT IN BEZUG AUF HITZEEREIGNISSE W

Typ: kontinuierlich bzw. saisonal Ebene: Land I I I I I

Ziele der MaRnahme

¢ Sicherstellung einer effektiven Umsetzung des Hitzeaktionsplans
¢ Verbesserte Personalbedarfsplanung fiir Kliniken, Rettungsdienste u. -mittel, Arztpraxen, Pflege (ambulant & stationar)
¢ Bedarfsgerechte Anpassung der MaBnahmen und Weiterentwicklung des Hitzeaktionsplans

Akteur:innen

Federfiihrung

Koordinierungsstelle

Ziele der MaRnahme

¢ Sicherstellung einer effektiven und méglichst effizienten Umsetzung des Hitzeaktionsplans
¢ Bedarfsgerechte Anpassung der MaBRnahmen und Weiterentwicklung des Hitzeaktionsplans

Akteur:innen

Federfiihrung

Koordinierungsstelle

Weitere Akteur:innen e Akteursnetzwerk

e Statistisches Landesamt * Gesundheitsressort (HB: Ref. 22, 31)

* Steuerungskreis * Rettungsdienste

Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit

Spezifische Auswertungen hinsichtlich sozialer Unter-
schiede in hitzeassoziierter Morbiditat und Mortalitat

Weitere Akteur:innen

e Steuerungskreis e Akteursnetzwerk e Zustandige Ressorts und Akteure
Adressierte Personengruppe Fokus: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
je nach MaRnahme Spezifische Indikatoren im Sinne eines Health Equity Im-

pact Assessment, um friihzeitig VergrofRerungen sozial
bedingter gesundheitlicher Ungleichheiten durch uner-
wiinschte Wirkungen von MaRnahmen zu verhindern

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Der Hitzeaktionsplan einschlielich der darin enthaltenen MaBnahmen muss hinsichtlich seines Umsetzungs-
stands fortwahrend evaluiert werden. Aufbauend auf einer Analyse der Erfolge und Hemmnisse sind geeignete
Anpassungen des Hitzeaktionsplans bzw. der MaBnahmen zu veranlassen.

Dazu ist von Beginn an eine jahrliche Uberpriifung des Umsetzungsstands der MaBnahmen einschlieRlich einer
Einschatzung der Effektivitat, Effizienz und Akzeptanzin den Zielgruppen vorzunehmen. Idealerweise erfolgt eine
Auswertung des Monitorings so, dass die Ergebnisse zum jeweilig ndchsten Sommer vorliegen. Die Uberpriifung
erfolgt in enger Abstimmung zwischen Koordinierungsstelle, Steuerungskreis und Akteursnetzwerk.

Vor dem erstmaligen Monitoring sind entsprechende Indikatoren zu entwickeln. Diese sind regelmaRig zu Gber-
prifen und bei Bedarf anzupassen.

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Das Morbiditats- und Mortalitatsgeschehen (z. B. Krankenhauseinweisungen als Notfall; Fehl-, Friih- und Mangelgeb-
urten; Sterbefélle nach Altersgruppen) wird wahrend des Sommers erfasst und im Vergleich von Zeitrdumen mit und
ohne Hitzeereignissen der letzten Jahre analysiert. Hierbei finden auch Effekte einer verzogerten Hitzewirkung Bertick-
sichtigung. Es wird die Exzess-Mortalitat unter Beriicksichtigung von Alter und Geschlecht — und sofern Daten verfiig-
bar — sozialer Lage bzw. Wohnort berechnet. Weitergehend kann ein vom Robert Koch-Institut genutztes Modell zur
Schétzung der hitzebedingten Sterbefille angewendet werden. Fiir diese Analysen sind keine Diagnosedaten notwendig.

Analysen zur Assoziation des Morbiditatsgeschehen mit Hitzeereignissen sind in Abhangigkeit der konkreten
Datenverflgbarkeit in Bremen und Bremerhaven (z. B. hinsichtlich Diagnosen nach ICD-10-GM, ambulant oder
stationar erfasst) im Detail zu planen.

Die Analysen ermoglichen eine Einschatzung der aktuellen Situation wahrend und unmittelbar nach Hitzeereignissen
und im Vergleich mit friiheren Jahren vor Implementation des Hitzeaktionsplans der Wirksamkeit der MaRnahmen.

Die Auswertung sollte vorbehaltlich der datenschutzrechtlichen Moglichkeiten differenziert nach Alter, Ge-
schlecht und wenn moglich weiterer Indikatoren der sozialen Lage (auf individueller Ebene, evtl. auf Ortsteil-
oder Stadtteilebene) erfolgen.

Umsetzungsschritte

. Entwicklung eines Indikatorensets zur Kontrolle der Wirksamkeit der MalRnahmen

. Fortlaufende Einholung der fiir das Monitoring notwendigen Informationen durch die Koordinierungsstelle
. Zusammenfihren und Bewerten der Informationen

. Diskussion im Rahmen des Steuerungskreises und im Akteursnetzwerk

. Ergebnisdarstellung

. Ableitung von Schlussfolgerungen und Informationsverbreitung

U WN

Umsetzungsschritte

Kosten Zeitrahmen

Personelle Ressourcen fiir Konzepterstellung, Infor- e Jihrlich, 3./.4 Quartal
mations- und Datenverarbeitung sowie Auswertung

Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte
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1. Prifung der Datenverfigbarkeit
2. Planung des Datentransfers (datenschutzrechtlich, technisch) und der Datenanalyse
3. Datenanalyse und -auswertung
4. Ergebnisdarstellung, Ableitung von Schlussfolgerungen und Informationsverbreitung
5. Riickkopplung des Monitorings mit dem Gesundheitssektor
Kosten Zeitrahmen
¢ Personelle Ressourcen fiir Datenverarbeitung e Grundlegend: Etablierung des Datentransfers und
e Ggf. Ressourcen fir Soft- und Hardware der Datenanalyse
e Ggf. Kosten fur Erwerb von Daten e Wahrend des Sommers: kontinuierliche Datenerhebung
¢ Nach dem Sommer: detaillierte Auswertung, Inter-
pretation und Kommunikation
Monitoring / Evaluation Synergien & Ankniipfungspunkte
¢ Wissenschaftliche Publikationen zur Abschatzung der
hitzebedingten Mortalitdat und Morbiditat
¢ Projekt NoWoHit in Worms
¢ Landespflegebericht 2023 (SASJI)
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Weitere Ressourcen,
Quellen und Anhang




WEITERE RESSOURCEN

Sachstandsbericht ,Klimawandel und Gesundheit”

des Robert Koch-Instituts 2023
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Ge-
sundheit/KlimGesundAkt.htmI?nn=13282488

Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes

https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp

Klimaanpassung Land Bremen

https://www.klimaanpassung.bremen.de/

Hitze-Service fiir Kommunen: HitzeschutzmaRnahmen,
Hitzeaktionsplane

https://hitzeservice.de/

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung BZgA: Hitzeschutz
in Lebenswelten, Informationen fiir Bevolkerung,
Gesundheitseinrichtungen, Kommunen

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/

86 Hitzeaktionsplan Bremen und Bremerhaven

Gesundheitsamt Bremen: u. a. Hitzeknigge
https://www.gesundheitsamt.bremen.de/umwelt/hitzewel-

len-und-gesundheit-28396

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) e.V.:
Musterhitzeschutzpldne fir Gesundheitseinrichtungen,
Informationsmaterialien etc.

https://hitze.info

Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (2022):
Klimawandel und Arbeitsschutz
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/
Gd108.pdf?__blob=publicationFile&v=9

Deutscher Hausarzteverband: Hitze-Manual inkl. Checklisten fir
den Praxisalltag

https://www.hausaerzteverband.de/themen/hitzeschutz/

Pflegenetzwerk Deutschland: Hitzeschutz

https://pflegenetzwerk-deutschland.de/thema-hitzeschutz
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ANHANG

Sozialindex und bioklimatische Belastung in der
Nacht und am Tag

Legende
Sozialstatus des Quartiers

Indikator und Klasseneinteilung vom Land Bremen

D leicht niedriger
(Indexwert < -0,5 und > -1)

D niedrig

(Indexwert < -1 und > -1,5)

D sehr niedrig
(Indexwert < -1,5)

Bioklimatische Belastung

Die bioklimatische Bel g (fiir den Sied| aum) ist nur in den oben
dargestellten Riumen abgebildet. Auch auRerhalb dieser Raume konnen
hohe bioklimatische Belastungen vorliegen. Die Berechnung basiert auf den
Ei i der aktualisierten Stadtkli lyse 2024,

o Uberdurchschnittliche Warmebelastung in
der Nacht (nach Normalisierung)

. Starke Warmebelastung am Tag
> 35°C (anhand eines Sommertages)

. Uberdurchschnittliche Warmebelastung
in der Nacht und am Tag

_ | Gebaude " | Quartiere
Auftraggeberin: Auftragnehmerin: N
Wasser [ ] Stadtgrenze Dot s e ir el
30161 Hannowver .
- lei — Die Senatorin far Umwelt, 149511 388 7200 MaRstab: 1: 37000 (in Bezug auf DIN A1)
Gleise R Qn Klima und Wissenschaft intu@;leo-neme Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
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Kleinkinderdichte (bis 6 Jahre) und bioklimatische
Belastung in der Nacht und am Tag

Legende
Kleinkinderdichte (bis 6 Jahre)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieflich auf den
Siedlungsraum

D mittel-hoch; 8. Dezil
(5,8 - 7,2 EW/ha)

D hoch; 9. Dezil
(7,3 - 9,2 EW/ha)

sehr hoch; 10. Dezil
D (9,3 - 35,6 EW/ha)

Bioklimatische Belastung

Die bioklimatische Belastung (fiir den Siedlungsraum) ist nur in den oben

i liten R bgebildet. Auch aulerhalb dieser Raume kinnen
hohe bioklimatische Belastungen vorliegen. Die Berechnung basiert auf den
Ergebnissen der aktualisierten Stadtklimaanalyse 2024.

N Uberdurchschnittliche Warmebelastung in
der Nacht (nach Normalisierung)

Starke Warmebelastung am Tag
> 35°C (anhand eines Sommertages)

| Uberdurchschnittliche Warmebelastung
in der Nacht und am Tag

_ | Gebaude " | Quartiere

Auftraggeberin: Auftragnehmerin:
Frele Hansestadt Bremen GEOQ-NET Umweltconsulting GmbH
Wasser D Stadtg renze Die Senatorin fiir imwelt, Klima und Wissenschaft GEO Grosse Pfahlstr. 5a
30161 H "
- Gleise — Autobahn Qﬂ Die Senatorin fiir Umwelt, 49 su:;;n;:{;c MaRstab: 1 : 37000 (in Bezug auf DIN A1)
Klima und Wissenschaft info@geo-net.de Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
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Seniorendichte (lUber 65 Jahre, mannlich) und
bioklimatische Belastung in der Nacht und am Tag

Legende

Seniorendichte (liber 65 Jahre, mannlich)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlielich auf den
Siedlungsraum

D mittel-hoch; 8. Dezil
(7,2 - 8,5 EW/ha)

D hoch; 9. Dezil
(8,6 - 10,3 EW/ha)

D sehr hoch; 10. Dezil
(10,4 - 21,5 EW/ha)

Bioklimatische Belastung - wohmerst
Die bioklimatische Belastung (fir den Sied| aum) ist nur in den oben e M N
dargestellten Raumen abgebildet. Auch aulerhalb dieser Raume konnen
hohe bioklimatische Bel li Die Berechnung basiert auf den

der aktualisierten Stadtkli lyse 2024,

o Uberdurchschnittliche Warmebelastung in
der Nacht (nach Normalisierung)

Starke Warmebelastung am Tag
> 35°C (anhand eines Sommertages)

= Uberdurchschnittliche Warmebelastung
in der Nacht und am Tag

" Gebdude | Quartiere P — ;\; '

Wasser D Stadtgrenze Freie Hansestadt Bremen gz;!::hl;:esl;wnsmﬁm GmbH

Die Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissenschaft

H 30161 Hannover a4, N
an- Gleise S Autobahn % Die Senatorin fir Umwelt, 149511 388 7200 MaRstab: 1: 37000 (in Bezug auf DIN A1)
Klima und Wissenschaft info@gea-net.de Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
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Seniorinnendichte (Uber 65 Jahre, weiblich) und
bioklimatische Belastung in der Nacht und
am Tag

Legende
Seniorendichte (Uber 65 Jahre, weiblich)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieflich auf den
Siedlungsraum
D mittel-hoch; 8. Dezil

(10,1 - 11,7 EW/ha)

[]  hoch; 9. Dez
(11,8 - 14,8 EW/ha)

sehr hoch; 10. Dezil
O (149- 2209 Ew/ha)

Bioklimatische Belastung

Die bioklimatische Belastung (fiir den Siedlungsraum) ist nur in den oben

i liten R bgebildet. Auch auRerhalb dieser Raume kinnen
hohe bioklimatische Belastungen vorliegen. Die Berechnung basiert auf den
Ergebnissen der aktualisierten Stadtklimaanalyse 2024.

N Uberdurchschnittliche Warmebelastung in
der Nacht (nach Normalisierung)

Starke Warmebelastung am Tag
> 35°C (anhand eines Sommertages)

B Uberdurchschnittliche Warmebelastung
in der Nacht und am Tag

" Gebaude | | Quartiere

Auftraggeberin: Auftragnehmerin: N
Freie Hansestadt Bremen GED-NET Umwelteconsulting GmbH
wa sser D Stadtg renze Die Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissenschaft Grosse Pfahlstr. 5a A
30161 H.
I Gleise — Autobahn % Dle Senatorin fiir Umwelt, a5 ;':;";‘;o MaRstab: 1 : 37000 (in Bezug auf DIN A1)
Klima und Wissenschaft info@geo-net.de Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
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Senior:innendichte (Uber 65 Jahre) und
bioklimatische Belastung in der Nacht und am Tag

Legende

Senior:innendichte (liber 65 Jahre)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieflich auf den
Siedlungsraum

D mittel-hoch; 8. Dezil
(17,4 - 20,7 EW/ha)

D hoch; 9. Dezil
(20,8 - 24,7 EW/ha)

sehr hoch; 10. Dezil
D (24,8 - 42,9 EW/ha)

Bioklimatische Belastung

Die ische Belastung (fiir den Sied| aumy) ist nur in den oben

I ] bgebildet. Auch auRerhalb dieser Raume kinnen
hohe bioklimatische Belastungen vorliegen. Die Berechnung basiert auf den
Ergebni der aktualisierten Stadtkli lyse 2024.

N Uberdurchschnittliche Warmebelastung in
der Nacht (nach Normalisierung)

Starke Warmebelastung am Tag
> 35°C (anhand eines Sommertages)

. Uberdurchschnittliche Warmebelastung
in der Nacht und am Tag

_ | Gebaude "] Quartiere

Auftraggeberin: + Auftragnehmerin: N
Freie Hansestadt Bremen GEQ-NET Umweltconsulting GmbH
wa Sser D Stadtgrenze Die Senatorin fiir Umwelt, Klima und Wissenschaft Grosse Pfahlstr. 52 A
) 30161 H i1 i
——=  Gleise —  Autobahn R ie semtorin for umwes, 19 511 350 9200 MaRstab: 1 : 37000 (in Bezug auf DIN A1)
Klima und Wissenschaft info@geo-net.de Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
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Legende

Dichte der alleinlebenden
Senior:innen
(Uber 65 Jahre, 1-Personen Haushalt)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieBlich auf den
Siedlungsraum

D mittel-hoch; 8. Dezil
(5,5 - 7,1 EW/ha)

D hoch; 9. Dezil
(7,2 - 10,2 EW/ha)

D sehr hoch; 10. Dezil
(10,3 - 27,9 EW/ha)

Bioklimatische Belastung

Die bioklimatische Belastung (fiir den Siedlungsraum] ist nur in den oben

darg Il ] bgebildet. Auch auRerhalb dieser Riume kinnen

hohe bioklimatische Belastungen vorliegen. Die Berechnung basiert auf den
bni der aktualisierten Stadtkli lyse 2024,

|: Uberdurchschnittliche Wiarmebelastung in
der Nacht (nach Normalisierung)

Starke Warmebelastung am Tag
> 35°C (anhand eines Sommertages)

. Uberdurchschnittliche Warmebelastung
in der Nacht und am Tag

Gebaude | Quartiere
Wasser [] Stadtgrenze
=== Gleise = Autobahn
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Dichte von alleinlebenden Senior:innen (Uber 65
Jahre) und bioklimatische Belastung in der Nacht
und am Tag

Auftraggeberin: +Mﬂragnehmerin: N '
Frele Hansestadt Bremen GED-NET Umweltconsulting GmbH A
Die Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissenschaft Grosse Pfahlstr. 53
30161 Hannover
%n Dle Senatorin fir Umwelt, +49 5113887200 MaBstab: 1 : 37000 (in Bezug auf DIN A1)
Klima und Wissenschaft info@gea-net.de Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
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Hochaltrigendichte (Uber 80 Jahre) und
bioklimatische Belastung in der Nacht und am Tag

Legende

Hochaltrigendichte (iber 80 Jahre)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieBlich auf den
Siedlungsraum

D mittel-hoch; 8. Dezil
(6,4 - 7,2 EW/ha)

D hoch; 9. Dezil
(7,3 - 8,8 EW/ha)

sehr hoch; 10. Dezil
D (8,9 - 16,7 EW/ha)

Bioklimatische Belastung

Die bioklimatische Belastung (fir den Siedlungsraum) ist nur in den oben

8! Ri bgebildet. Auch auRerhalb dieser Riume kénnen
hohe bioklimatische Belastungen vorliegen. Die Berechnung basiert auf den
Ergebnissen der aktualisierten Stadtklimaanalyse 2024,

. Uberdurchschnittliche Warmebelastung in
der Nacht (nach Normalisierung)

|_| Starke Warmebelastung am Tag
> 35°C (anhand eines Sommertages)

. Uberdurchschnittliche Warmebelastung
in der Nacht und am Tag

" Gebaude | Quartiere

N

Auftraggeberin: Auftragnehmerin:
Freie Hansestadt Bremen GEQ-NET Umweltconsulting GmbH
Wasser D Stadtg renze Die Senatorin filr imwelt, Klima und Wissenschaft Grosse Pfahlstr. 5a A
30161 Ha .
—— Gleise — Autobahn Qﬂ Dia Senaborin f0r Umwelt, kil MaBstab: 1 : 37000 (in Bezug auf DIN A1)
Klima und Wissenschaft info@geo-net.de Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
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Legende
Bioklimatische Belastung

Die Berechnung basiert auf den Ergebnissen der aktualisierten
Stadtklimaanalyse 2024,

Hitzebelastung am Tag

auf Basis der VDI-Sct

keine Warmebelastung (<23 °C)
schwache Warmebelastung (>23-29 °C)
. mabBige Warmebelastung (>29-35 °C)

[ sterke Warmebelastung (>35-41°C)
. extreme Warmebelastung (>41 °C)

Soziale Einrichtung

A Schule

® Kita
Gebdude
Wasser

[] Stadtgrenze
--=  Gleise

= Autobahn
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Auftraggeberin:
Frele Hansestadt Bremen
Die Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissenschaft

Die Senatorin fiir Umwelt,
Klima und Wissenschaft

Hitzebelastung von Schulen und Kitas am Tag

oh % CRLY
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e
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Hifen
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Oberneuland
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. Huchting
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A o ¥ . A
A
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ol =
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Ll L] S~
2 . » . ‘_
' . 4 Obenveland & .
<
o0 " I
- Hemelingen
e . ": " S
. A o = L
+ Auftragnehmerin: N '
GED-NET Umweltconsulting GmbH
Ei’l Grosse Pfahlstr, 5a
il MaRstab: 1 : 37000 (in Bezug auf DIN A1)
+49 511 388 7200 S
info@geo-net.de Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
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Hitzebelastung von Krankenhausern,
Pflegeeinrichtungen und Notunterkiunften am Tag
und in der Nacht

Blumenthal
.

)
Legende ; =
Bioklimatische Belastung ool
Die i!er.emnur\g basiert auf den rr_gehnis.sen der aktualisierten o " EY
Stadtklimaanalyse 2024, Burgkesum \I
Hitzebelastung am Tag
Klassifikation auf Basis der VDI-Schwellenwerte. \\
keine Warmebelastung (<23 °C)
schwache Warmebelastung (>23-29 °C) N
I méBige Wérmebelastung (>29-35 °C) /
y s
. starke Warmebelastung (>35-41°C) ¢ ety
Hafen Gripelingen
. extreme Warmebelastung (>41 °C) L@ T
.:}. Farbe AuBen: Hitzebelastung Tage
% ] §
Hitzebelastung in der Nacht AN £
Klassifkation auf Basis der nichtlichen Lufttemperatur. ) ,:i, L, Horn-Lehe
Walle -
sehr giinstig (13,8 - 15,6 °C) &5 = 2 $
\‘ ‘\‘ 2 Findorff! ~= e @___.00 0
gUnStIg (15,7 - 15,3 OC) I,' o ‘\‘," 3 b T Obemeuland
o | \\ SRy
B mittel (16,4 - 17,0 °C) ’ Scmacthausen g g
/’éf 9 B 1
B ungiinstig (17,1 - 17,7 °C) aos RN o =
N . s A
[ sehr ungiinstig (17,8 - 19,1 °C) el e
Wolmershausen . .s. s Wi o l:)
. . ~ & g o e &
< Farbe Innen: Hitzebelastung Nacht .rﬁl P 5 NN o
\ 5 o\\\\_\‘ ” 20
Soziale Einrichtung R et 0 2 sk 1y 0
e \MNeuM .ﬁ, "\.o \\\ 0
¢ Pflegeeinrichtungen 2 2
4+ Krankenhaus 0 0 ?@ >
®  Notunterkunft '8' ¢ X =
Obervieland : =%
% @ I_Hemdlngal =
Gebéude o Y o -7,
Wasser
D Stadtgrenze Auftraggeberin: _L_ Auftragnehmerin: ) N '
Frele Hansestadt Bremen " GEQ-NET Umweltconsulting GmbH
. Die Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissenschaft G E O Grosse Pfahlstr. 5a A
--=  Gleise T | n 280 7200 MaRstab: 1 : 37000 (in Bezug auf DIN A1)
== Autobahn Klirma umd Wissawschaft | info@geo-net.de Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
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Sozialindex und bioklimatische Kleinkinderdichte (bis 6 Jahre)
Belastung in der Nacht und bioklimatische Belastung in

tf der Nacht
N\

Leherheide

Schiffdorferdarmm

Schiffdorferdamm

Legende
Kleinkinderdichte (bis 6 Jahre)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieflich
auf den Siedlungsraum

D mittel-hoch; 8 . Dezil
(7,0 - 8,2 EW/ha)

Legende
Sozialstatus des Ortsteils

Indikator und Klasseneinteilung vom Land Bremen

D leicht niedriger
(Indexwert < -0,5 und > -1)

D niedrig

D hoch; 9. Dezil
(Indexwert < -1 und > -1,5)

(8,3 - 12,7 EW/ha)

D sehr niedrig

(Indexwert < -1,5) /{

Bioklimatische Belastung /

Die bioklimatische Belastung (fir den Siedlungsraum} ist nur
in den oben dargestellten Rdumen abgebildet, Auch auRerhalb
dieser Riume kénnen hohe bioklimatische Belastungen
vorliegen. Die Berechnung basiert auf den Ergebnissen der
Stadtklimaanalyse 2019,

D sehr hoch; 10. Dezil
(12,8 - 19,3 EW/ha)

Bioklimatische Belastung

Die bioklimatische Belastung (fiir den Siedlungsraum) ist nur
in den oben dargestellten Riumen abgebildet, Auch auRerhalb
dieser Rdume kinnen hohe bioklimatische Belastungen
vorliegen. Die Berechnung basiert auf den Ergebnissen der
Stadtklimaanalyse 2019,

N

A

Malstab: 1 : 18000 (in Bezug auf DIN A2)
Koordinatensystem: UTM (ETRS89)

;'\ Mittlere bioklimatische

Situation in der Nacht

Mittlere bioklimatische
Situation in der Nacht
Mafstab: 1 : 18000 (in Bezug auf DIN A2)

. Ungiinstige bioklimatische
Koordinatensystem: UTM (ETRS89)

. Ungiinstige bioklimatische
Situation in der Nacht

Situation in der Nacht

L Auftragnehmerin: I _ Auftragnehmerin:
! GED-NET Umweltconsulting GmbH GEQ-NET Umweltconsulting GmbH
Grosse Pfahlstr. 5a (€Y=®F  Grosse Phahistr 52
= g 30161 Hannover = A 30161 Hannover
Geb3ude I:‘ Sozialrdume E‘}\{H‘é‘ﬁ‘ ff:slit; ;'63;:?;00 Gebaude Sozialrdume EN@W +49 511 388 7200
e info@geo-net.de B info@gea-net.de
Wasser [] Stadtgrenze Wasser [] stadtgrenze
Gl . = 3 Auftraggeberin: L G|e|5e e i :||I_lr:::;,sl:hn:rltz:’t .
o EiSe :--‘l Stadtbren"lISChES 3 ;:I;E::T;:‘;.‘::: ::::I’t‘ Klima und Wissenschaft =--" Stadtbren"lISChES R Dri‘:I:er:i'::f::afﬁr U:::I‘l‘. Klima und Wissenschalt
= Autobahn Uberseehafengebiet —  Autobahn Uberseehafengebiet
Dée Sematorin far Umwelt, % Dife Senatorin fir Umwelt,
Kiima und Wissenschaft Kima und Wissenschaft
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Seniorendichte (Uber 65 Jahre,
mannlich) und bioklimatische
Belastung in der Nach—f[_%

-z i

Weddewarden o, g I

Legende

Seniorendichte
(tber 65 Jahre, mannlich)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieRlich
auf den Siedlungsraum

D mittel-hoch; 8. Dezil
(8,7 - 9,1 EW/ha)

D hoch; 9. Dezil
(9,2 - 12,6 EW/ha)

D sehr hoch; 10. Dezil
(12,7 - 17,3 EW/ha)

Bioklimatische Belastung

Die bioklimatische Belastung (fiir den Siedlungsraum) ist nur
in den oben dar liten Raumen abgebildet. Auch auRerhalb
dieser Raume kdnnen hohe bioklimatische Belastungen
vorliegen. Die Berechnung basiert auf den Ergebnissen der
Stadtklimaanalyse 2019.

Mittlere bioklimatische
Situation in der Nacht

. Ungiinstige bioklimatische
Situation in der Nacht

Gebaude ||/ Sozialraume
Wasser |:| Stadtgrenze

--- Gleise [} Stadtbremisches
— Autobahn Uberseehafengebiet
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N

A

Mafstab: 1 : 18000 (in Bezug auf DIN A2)
Koordinatensystem: UTM (ETRS89)

I Auftragnehmerin:

1 GEQ-NET Umweltconsulting GmbH
Grosse Pfahlstr. Sa

30161 Hannover
= +49 511 388 7200
MlEW info@geo-net.de

Auftraggeberin:
Frele Hansestadt Bremen
Die Senatorin fir Urnwelt, Klima und Wissenschaft

Die Senatoein fir Umwell,
Klima und Wissenschaft

Seniorinnendichte (Uber 65
Jahre, weiblich) und

bioklimatische Belastung in
der Nacht

Legende

Seniorinnendichte
(liber 65 Jahre, weiblich)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieRlich
auf den Siedlungsraum

D mittel-hoch; 8. Dezil
(11,2 - 12,2 EW/ha)

D hoch; 9. Dezil
(12,3 - 17,9 EW/ha)

D sehr hoch; 10. Dezil
(18,0 - 25,8 EW/ha)

Bioklimatische Belastung

Die bioklimatische Belastung (fiir den Siedlungsraum) ist nur
in den oben dargestellten Raumen abgebildet. Auch auBerhalb
dieser Riume kéinnen hohe bioklimatische Belastungen
vorliegen. Die Berechnung basiert auf den Ergebnissen der
Stadtklimaanalyse 2019,

Fischereihafen

N

A

Malistab: 1 : 18000 (in Bezug auf DIN A2)
Koordinatensystem: UTM (ETRS89)

Mittlere bioklimatische
Situation in der Nacht

. Ungiinstige bioklimatische

Situation in der Nacht 1. Auftragnehmerin:
o | GEO-NET Umweltconsulting GmbH
Gebaude Sozialraume ~NET B
T\]@U infa@gea-net.de
Wasser [] stadtgrenze
B J— Auftraggeberin:
--- Gleise :- : Stadtbremisches Freie Hansestadt Bremen
I—es U berseehafengeb'et Die Senatorin fiar Umwelt, Klima und Wissenschaft
== Autobahn !

Die Senatorin fbr Ummelt,
Klima und Winsenschaft
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Senior:innendichte (Uber 65 Jahre)
und bioklimatische Belastung in
der Nacht

Hafen

Schiftdorfesdanmm

Legende

Senior:innendichte
(Gber 65 Jahre)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieBlich
auf den Siedlungsraum

D mittel-hoch; 8. Dezil
(20,3 - 21,6 EW/ha)

D hoch; 9. Dezil
(21,7 - 32,0 EW/ha)

D sehr hoch; 10. Dezil
(32,1 - 43,2 EW/ha)

Bioklimatische Belastung

Die bioklimatische Belastung (fiir den Siedlungsraum) ist nur
in den oben dargestellten Riumen abgebildet. Auch auRerhalb
dieser Rdume kinnen hohe bioklimatische Belastungen
vorliegen. Die Berechnung basiert auf den Ergebnissen der
Stadtklimaanalyse 2019,

Fischerelhafen

Mittlere bioklimatische
Situation in der Nacht

. Ungiinstige bioklimatische
Situation in der Nacht

L Auftragnehmerin:

Y GEO-NET Umweltconsulting GmbH
Grosse Pfahlstr. 52
30161 Hannover

Gebdude [ ] Sozialraume EN =) 4195113887200
o info@gea-net.de
Wasser |:] Stadtgrenze
. —— Auftraggeberin:
——- Gleise r ! Stadtbremisches Freie Hansestadt Bremen
| — Uberseehafen eb‘et Die Senatorin fiir Umwelt, Klima und Wissenschaft
AUtObahn g I §J Die Senatorin Kir Ummelt,

Klima und Wissenschaft
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Mafstab: 1 : 18000 (in Bezug auf DIN A2)
Koordinatensystem: UTM (ETRS89)

Hochaltrigendichte (tiber 80

Jahre) und bioklimatische
Belastung in der Nacht

Legende

Hochaltrigendichte
(tiber 80 Jahre)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieBlich
auf den Siedlungsraum

O
O

O

Bioklimatische Belastung

Die bioklimatische Belastung (fiir den Siedlungsraum) ist nur
in den oben dargestellten Raumen abgebildet. Auch aulerhalb
dieser Riume kiinnen hohe bioklimatische Belastungen
vorliegen. Die Berechnung basiert auf den Ergebnissen der
Stadtklimaanalyse 2019,

Schifdorferdamm

mittel-hoch; 8. Dezil
(5,9 - 6,6 EW/ha)

hoch; 9. Dezil
(6,7 - 10,1 EW/ha)

sehr hoch; 10. Dezil
(10,2 - 18,3 EW/ha)

N

A

Malstab: 1 : 18000 (in Bezug auf DIN A2)

Mittlere bioklimatische
Situation in der Nacht

Ungiinstige bioklimatische .
Situation in der Nacht Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
L Auftragnehmerin:
|

GED-NET Umweltconsulting GmbH
Grosse Plahlstr, 5a
30161 Hannover
ERTs

Gebaude || Sozialrdume 49511388 7200
info@gea-net.de
Wasser |:| Stadtgrenze
. r== . Auftraggeberin:
Gleise : 1 Stadtbremisches Freie Hansestadt Bremen
==a . Die Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissenschaft
Autobahn Uberseehafengebiet

%3 Dl Senatarin far Umwelt,
lima und Wissenschaft
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Hitzebelastung von Krankenhausern und
Pflegeeinrichtungen in der Nacht

Legende

Bioklimatische Situation in der Nacht

Die Berechnung und Klassifikation basiert auf den Ergebnissen der
der 2019,

Ty

T

sehr glinstig

I giinstig . 2

W it | VT e o
A . . -

B ungiinstig

»
)

(e,
-l

Soziale Einrichtung
¢ Pflegeeinrichtungen
4+ Krankenhaus

N

A

. Gebaude Mafistab: 1 : 18000 (in Bezug auf DIN A2)
Wasser Koordinatensystem: UTM (ETRS89)
Auftragnehmerin:
I:l Stadtgrenze GEO GEO-NET Umwelonstin Gl
30161 Hannaver
r-o  Stadtbremisches +43 511388 7200
N H in L1
Uberseehafengebiet fo@geonatde
: Auftraggeberin:
T Glelse Fmie:!anseaadt Bremen
Die Senatorin filr Umwelt, Klima und Wissenschaft
= Autobahn
Die Seastorin Hir Umwelt.

Elima und Wissenschaft
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Freie
Hansestadt
Bremen

Die Senatorin fur Umwelt,
Klima und Wissenschaft

www.umwelt.bremen.de




