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BSC Grünhöfe DLRG Brhv GTV Brhv. LTS OSC Brhv. SFL TV Lehe

Schwimmgruppen zur 

Vorbereitung auf das 

Seepferdchenschwimm-

abzeichen

1 Gruppe wöchentlich 

über das ganze Jahr, 

Übungsstunde 90 

Minuten, 10 

Teilnehmende, 2 

Übungsleitende

2 Vorbereitungskurse im 

Jahr 

Anfängerschiwmmen je 

18 Wochen pro Kurs, 

wöchentlich. 

Übungsstunden 45 Min. 

je Kurs, 16 

Teilnehmende und 5 bis 

6 Übungsleitende und 

Helfende

kein Angebot in der 

Altersgruppe

kein Angebot in der 

Altersgruppe

4 unterschiedliche 

Vorbereitungskurse, 

wöchentlich über das 

ganze Jahr, 

Übungstunden 30 Min. 

je Kurs. 15 bis 17 

Teilnehmende und 1 bis 

2 Übungsleitende je 

Kurs

kein Angebot in der 

Altersgruppe

kein Angebot in der 

Altersgruppe

Anfängerschwimmen 

Lehrschwimmbecken:

2 Gruppen wöchentlich 

über das ganze Jahr, 

Übungsstunde 90 

Minuten je Kurs, 10 

Teilnehmende, 2 

Übungsleitende

2 Vorbereitungskurse im 

Jahr 

Anfängerschwimmen für 

Fortgeschrittene je 18 

Wochen pro Kurs, 

wöchentlich. 

Übungsstunden 45 Min. 

je Kurs, 16 

Teilnehmende und 5 bis 

6 Übungsleitende und 

Helfende

8 Schwimmkurse im 

Jahr, je 10 

Übungsstunden 45 

Minuten je Kurs. 12 

Teilnehmende und 2 

Übungsleitende je Kurs

kein Angebot in der 

Altersgruppe

5 Schwimmkurse 

wöchentlich über das 

ganze Jahr, 

Übungsstunden 45 Min. 

je Kurs. 15 bis 17 

Teilnehmende und 1 bis 

2 Übungsleitende je 

Kurs

3 Schwimmkurse 

wöchentlich über das 

ganze Jahr, 

Übungsstunden 45 

Minuten je Kurs. 15 bis 

20 Teilnehmende je 

Kurs, 2 Übungsleitende 

und eine Helferperson 

(Juleika) je Gruppe zzgl. 

eine integrative 

Schwimmgruppe, 16 

Kinder, 2 

Übungsleitende ein 

helfende Person 

(Juleika)

1 Schwimmkurs 

wöchentlich über das 

ganze Jahr, 

Übungsstunden 45 

Minuten je Kurs. 11 

Teilnehmende je Kurs, 2 

Übungsleitende und 

eine zusätzliche 

helfende Person je 

Gruppe

Weiterführende 

Schwimmgruppen ab 

Seepferdchen

kein Angebot in der 

Altersgruppe

Kurse je 18 Wochen pro 

Kurs im Jahr, 

wöchentlich. 

Übungsstunden zu 45 

Min. je Kurs, 16 

Teilnehmende und 

insgesamt 4 

Übungsleitende und 

Helfende

4 Tage die Woche 

insgesamt 5 

Schwimmgruppen, 

jeweils 1 Übungsstunde. 

6 bis 20 Teilnehmende 

und jeweils 2 

Übungsleitende

kein Angebot in der 

Altersgruppe

5 Schwimmgruppen 

wöchentlich über das 

ganze Jahr, 

Übungsstunden 45 

und/oder 60 Min. je 

Gruppe. 15 bis 17 

Teilnehmende und 1 

Übungsleiter:in je 

Gruppe

3 Gruppem die Woche, 

1 Übungsstunde 60 

Minuten je Kurs. Bis 30 

Teilnehmende. 2 

Übungsleitende und 

eine Helferperson 

(Juleika) je Gruppe

2 Gruppem die Woche, 

1 Übungsstunde 60 

Minuten je Gruppe. Bis 

4 Teilnehmende. 1 

Übungsleiter:in je 

Gruppe

Angebote der Schwimmvereine im Altersbereich 0 - 6 Jahre


