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Vorlage Nr. XI 7/2025  

für die Sitzung des Ausschusses für öffentliche Sicherheit 

Beratung in öffentlicher Sitzung: nein Anzahl Anlagen: 1 

 
Projekt Gesundheit und Fitness Freiwillige Feuerwehren 

 
Sachstandsbericht: Förderung Ehrenamt Freiwillige Feuerwehr - Projekt Gesundheit und 
Fitness Freiwillige Feuerwehren „GuFi-FF“ 

 
 
 
A Problem 

Mit Vorlage XI 16/2024 wurde letztmalig zum Sachstand des Projektes Gesundheit und Fit-
ness Freiwillige Feuerwehren „GuFi-FF“ berichtet. Der AÖS bat um Berichterstattung im 
2.Quartal 2025. 
 
B Lösung 
Im Berichtszeitraum 2024 wurden 17 Termine zur Ernährungsberatung und ein Sportabend 
mit theoretischer und praktischer Einweisung durch das Werkarztzentrum durchgeführt. 
Insgesamt nahmen 12 Ehrenamtliche das Angebot wahr. Das Feedback der Teilneh-
mer:innen ist sehr positiv, jedoch lässt sich bisher keine erhöhte Nachfrage feststellen. 
Die Teilnehmeranzahl der Aktiven liegt weiterhin bei unter 20 %. 
 
C Alternativen 
Keine. 
 
D Auswirkungen des Beschlussvorschlages  
Es ergeben sich gegenwärtig keine Anhaltspunkte für klimaschutzzielrelevante Auswirkun-
gen. Eine Genderrelevanz ist nicht festzustellen, besondere Belange von ausländischen Mit-
bürger:innen, Menschen mit Behinderung oder des Sports sind ebenfalls nicht betroffen. Bis-
her sind Aufwendungen in Höhe von ca. 10.000 Euro für die Durchführung des Projektes ent-
standen. 
 
E Beteiligung/Abstimmung 
Keine. 
 
F Öffentlichkeitsarbeit/Veröffentlichung nach dem BremIFG 
Gegen eine Veröffentlichung nach dem BremIFG bestehen keine Bedenken. 
 
G Beschlussvorschlag 

Der Ausschuss für öffentliche Sicherheit nimmt den Sachstandsbericht zur Kenntnis. 
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