Niederschrift

tiber die 9. 6ffentliche Sitzung des Gesundheitsausschusses in der Wahlperiode 2023/2027

am 27.08.2025

Sitzungsraum: Stadthaus 1, Raum 237, groRer Sitzungssaal
Beginn: 16:00 Uhr
Ende: 16:56 Uhr

Teilnehmer/innen:

Ausschussvorsitzende
Frau Stadtratin Toense

SPD-Fraktion

Frau Stadtverordnete Batz

Herr Stadtverordneter Caloglu
Herr Stadtverordneter Hoffmann
Frau Stadtverordnete Wittig

CDU-Fraktion

Frau Stadtverordnete Dertwinkel
Frau Stadtverordnete Hilck

Frau Stadtverordnete Steinbach

Fraktion Biindnis 90 / DIE GRUNEN + P
Herr Stadtverordneter Baumann-Duderstaedt

BD-Fraktion
Herr Stadtverordneter Stark

Die MOWEN-Fraktion
Frau Stadtverordnete Brand

FDP-Fraktion
Herr Stadtverordneter Freemann

AfD-Gruppe
Herr Stadtverordneter Koch

WFB-Fraktion
Frau Stadtverordnete Ax

unentschuldigt

unentschuldigt



Weitere Teilnehmer/innen:

Gesundheitsamt: Herr Dr. Ackermann
Herr Schroder
Frau Bock
Rechnungsprifungsamt: Frau Meyer
Gesamtpersonalrat: nicht anwesend
Personalrat Soziales, Familie, Gesundheit und Sport: Herr Zager
Schwerbehindertenvertretung: nicht anwesend

Frauenbeauftragte flr Soziales, Familie, Gesundheit und Sport:  nicht anwesend

Die Ausschussvorsitzende Frau Stadtratin Toense begrif3t die Ausschussmitglieder und die Gaste und teilt
mit, dass Herr StV Schott von der CDU durch Frau StV Hilck vertreten wird, Herr StV Koch von der AfD-
Gruppe und Frau StV Ax von der WfB-Fraktion unentschuldigt fehlen.

Anschlieend stellt die Ausschussvorsitzende die fristgerechte Zustellung der Sitzungsunterlagen, die
ordnungsgemalle Einladung der Ausschussmitglieder und Beschlussfahigkeit des Ausschusses fest.

Anderungswiinsche zur Tagesordnung liegen nicht vor. Die Tagesordnung wird einstimmig beschlossen.

41.

Einwohnerfragestunde

Es liegen keine Einwohnerfragen vor.

Genehmigung der Niederschrift der 8. 6ffentlichen Sitzung des GA 12/2025
Gesundheitsausschusses in der Wahlperiode 2023/2027 am 21.05.2025

Der Gesundheitsausschuss genehmigt die Niederschrift in der beigefugten Fassung, bei zwei
Enthaltungen von Frau StV Hilck (CDU) und Frau StV Brand (DIE MOWEN).

Sachstandsbericht gemaR § 49 Abs. 2 GOStVV GA 11/2025

Der Gesundheitsausschuss nimmt den Sachstandsbericht in der vorgelegten Fassung zur
Kenntnis.

Vortrage / Vorlagen

Projekt: ,,Gesunder Umgang mit Medien im Kindes- und Jugendalter® -
Vortrag durch Frau Flemming und Frau Térper (Landesvereinigung fiir
Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.)

Die Ausschussvorsitzende leitet den Vortrag zum Projekt ,Gesunder Umgang mit Medien im
Kindes- und Jugendalter® ein. Sie weist darauf hin, dass es insbesondere im Laufe der letzten
Jahre zu immer starkeren und friheren Nutzungen digitaler Medien durch Kinder im
Grundschulalter und Jugendliche kommt. Um hier entsprechende Aufklarungsarbeit zu leisten,
wurde das Projekt ,Gesunder Umgang mit Medien im Kindes- und Jugendalter® ins Leben gerufen,

das von der LVG umgesetzt wird. Das Férderprogramm lauft noch bis Mitte nachsten Jahres und
wird durch die Krankenkassen bzw. die Krankenkassenverbande finanziert.

Frau Flemming und Frau Toérper berichten, dass das Projekt das Ziel verfolgt, Medienkompetenz
und einen gesundheitsforderlichen Umgang mit digitalen Medien bei Kindern, Jugendlichen, Eltern
und Fachkraften zu férdern. Es umfasst vier zentrale Handlungsfelder:

1. Workshops an Grundschulen:



Die Durchflhrung findet in der Regel in den vierten Klassen statt. Inhalte sind u. a. Umgang
im Klassenchat, Gaming, Datenschutz, sichere Passworter, Reflexion uUber
Mediennutzung und Tagesstruktur.

2. Jugendarbeit im Quartier:
Angebote finden in Jugendfreizeiteinrichtungen, oft in Kooperation mit externen
medienpadagogischen Akteur:innen statt. Arbeit mit schwer erreichbaren Jugendlichen
(u. a. Schulverweigernde): Ziel ist die niedrigschwellige Ansprache von Jugendlichen mit
erhohtem Medienkonsum, die weder Schule noch Freizeitangebote regelmalig
wahrnehmen.

3. Begleitende Elternangebote:
Durchfihrung von Elternabenden an Schulen und in Quartierseinrichtungen zur
Sensibilisierung fur die Mediennutzung von Kindern.

4. Multiplikator:innen-Schulung:
Fortbildungen fiir Gesundheitsfachkrafte, Mitarbeitende in der Jugendhilfe sowie
Fachkrafte aus den ,Frihen Hilfen®. Ziel ist die friihzeitige Sensibilisierung und Befahigung
zur medienpadagogischen Beratung von Familien.

Im laufenden Schuljahr 2024/2025 wurden in Bremerhaven 30 Workshoptage an vier
kooperierenden Grundschulen durchgefiihrt. Weitere Veranstaltungen sind in Planung. Es
bestehen Kontakte zu Schulen sowie zur offenen Jugendarbeit, um zusatzliche Workshop-
Formate umzusetzen. Eine Fortbildung fur Fachkrafte der Jugendhilfe befindet sich derzeit in der
Vorbereitung.

Aus den bisherigen Erfahrungen ergeben sich folgende Beobachtungen:

e Der Medienkonsum bei Kindern beginnt friih; viele Viertklassler verfugen bereits Uber ein
eigenes Smartphone und weisen hohe Bildschirmzeiten auf.

e Kinder zeigen ein starkes Interesse an den Workshop-Inhalten und reflektieren ihr eigenes
Verhalten — insbesondere beim Vergleich digitaler und analoger Freizeitgestaltung.

e In der Arbeit mit Jugendlichen ist die Ermutigung zur Teilnahme herausfordernder, jedoch
berichten Teilnehmende nach Durchfiihrung der Angebote von einem hohen Mehrwert.

e Themen wie Altersfreigaben (z. B. GTA V), Cybermobbing, Fake News (z. B. TikTok-
Mythen wie der ,National Rape Day“) sowie Schonheitsideale sind besonders relevant.

e Im Bereich der ,Frihen Hilfen“ ist ein wachsender Bedarf an medienpadagogischer
Sensibilisierung erkennbar. Entsprechende Angebote sind in Abstimmung mit den
zusténdigen Stellen in Planung.

Die Ausschussvorsitzende bedankt sich flir den Vortrag und erkundigt sich, ob seitens der
Ausschussmitglieder noch etwaige Riickfragen bestehen.

Frau StV Dertwinkel (CDU) berichtet von einem Modellvorhaben aus Australien, dass die
Altersgrenze zur Nutzung sozialer Medien auf 16 Jahre heraufgesetzt hat. Sie fragt, ob man sich
solche Modelle auch in Deutschland vorstellen kdnnte. Frau Flemming erwidert, dass es schwierig
ist, Kinder vollstéandig von Medien fernzuhalten. Vielmehr sollte die Mediennutzung von Anfang an
aktiv begleitet werden, ahnlich wie es im Strallenverkehr zwischen Eltern und Kindern Ublich ist.
Medien sollten nicht grundséatzlich verboten, jedoch eingeschrankt und verantwortungsvoll genutzt
werden. Ein vollstandiges Verbot bis zum Alter von 16 Jahren sei kaum praktikabel. Frau Térper
erganzt, dass vor diesem Hintergrund die Workshops fiir Jugendliche eine besondere Bedeutung
haben, um eine reflektierte und begleitete Mediennutzung zu férdern.

Frau StV Wittig (SPD) weist darauf hin, dass der neue Suchtbeauftragte der Bundesregierung
bereits an einem ahnlichen Konzept arbeiten wirde.

Herr StV Freemann (FDP) bedankt sich zunachst fiir den Vortrag und fragt nach dem Unterschied
zwischen Jugendschutz und dem Umgang mit Medien. Zudem stellt er die Frage, ob die
sogenannte 3-6-9 Regelung noch zeitgemal ist. Auch erkundigt er sich, ob das Fernsehen als
Einstiegskonsum dienen wirde. Des Weiteren fragt er, wie man die Eltern mit der Thematik des
Medienkonsums bestmdglich anspreche. Ob Fernsehen der Einstieg fir den Medienkonsum ist,
ist laut Frau Flemming schwer zu sagen. Einige Kinder kénnten sicherlich frih mit Medienkonsum
einsteigen, wohingegen bei anderen Kindern eine individuelle Lésung gefunden werden sollte.
Frau Torper erganzt, dass Fernsehen ein Einstieg sein kann, aber dies muss nicht zwingend zu
einem ungesunden Umgang fiihren. Ungesundes entsteht, weil keine Alternativen geboten werden



4.2.

oder die Bildschirmzeit nicht eingehalten wird oder andere Probleme in den familidren Strukturen
vorliegen. Hilfestellung und Beratung sind daher wichtige Bausteine.

Herr StV Baumann-Duderstaedt (Biindnis 90 / DIE GRUNEN + P) bedankt sich fiir den Vortrag
und erkundigt sich, wie Workshops flr die Eltern angenommen werden. Frau Térper erlautert, dass
die Eltern die Angebote nicht so gut annehmen wirden. Die Schulen signalisieren bereits im
Vorfeld, wenn seitens der Eltern kein grof3es Interesse besteht. Im Elterncafé waren 12 Eltern
anwesend, was bereits eine beachtliche Beteiligung darstellte. Andere Angebote wurden aus
mangelndem Interesse abgesagt.

Frau StV Brand (DIE MOWEN) fragt, ob Spielekonsolen in den Workshops angesprochen werden.
Frau Flemming erklart, dass in den Schulen ein Basisworkshop angeboten wird, wo Grundthemen
wie Mediennutzungszeiten und Passworter besprochen werden. Zusatzlich werden weitere
Aufbauworkshops zu verschiedenen Themen angeboten. Unter anderem zahlt dazu auch der

Aufbauworkshop Gaming, in dem alles besprochen wird, was dieses Thema betrifft.

Die Ausschussvorsitzende bedankt sich bei Frau Flemming und Frau Toérper flir den Vortrag.

Die Prasentation befindet sich im Anhang.

"Erste Hilfe fir Kopf und Seele - Stiller Raum und Offenes Ohr" Angebot
bei psychischer Belastung, Reiziiberflutung und Uberforderung bei der
Sail 2025 - Vortrag durch Herrn Tietje (Psychiatriekoordinator),
Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes

Die Ausschussvorsitzende begruft Herrn Tietje aus dem Gesundheitsamt und leitet den Vortrag
~Erste-Hilfe fir Kopf und Seele - Stiller Raum und Offenes Ohr” ein. Sie berichtet, dass dieses
Angebot erstmalig bei der SAIL 2025 eingerichtet wurde. Das Angebot ist in Zusammenarbeit mit
dem Netzwerk inklusives Bremerhaven (NIB) und dem Zentrum fiir seelische Gesundheit (ZSG)
auf die Beine gestellt worden.

Herr Michael Tietje berichtet, dass im Rahmen der SAIL 2025 in Bremerhaven erstmals ein
besonderes Unterstitzungsangebot fir Menschen geschaffen wurde, die sich in der lauten und
trubeligen Umgebung einer GroRveranstaltung schnell Gberfordert fiihlen oder Panikattacken
entwickeln. Die |dee entstand aus der Beobachtung heraus, dass immer mehr Menschen in
solchen Situationen in akute Krisen geraten kénnen. In Kooperation mit dem ZSG, dem NIB, der
SAIL-Organisation und dem professionellen Awareness-Team wurde ein Ruckzugs- und
Beratungsangebot ins Leben gerufen. Finanziell unterstiitzt wurde das Projekt zusatzlich durch die
Burgerstiftung Bremerhaven, was es ermdglichte, Informationsmaterialien, Plakate und
Offentlichkeitsarbeit umzusetzen.

Kern des Angebots waren zwei Bausteine: Ein ,stiller Raum* als reizarme Rickzugsmadglichkeit
und das Format ,Offenes Ohr flir akute Gesprache und erste Kriseninterventionen. Der
Ruckzugsraum war bewusst reizarm gestaltet, nahezu ohne visuelle oder taktile Reize, um
insbesondere Menschen mit sensorischer Uberlastung — z. B. aus dem Autismus-Spektrum —
einen sicheren Ort zu bieten. Die Ehrenamtlichen des Netzwerks achteten streng darauf, dass
keine Handys genutzt wurden und kein geselliges Verhalten stattfand, um die Ruhe zu wahren.

Das Gesprachsangebot ,Offenes Ohr zielte darauf ab, Menschen in Uberforderungssituationen
direkt emotional zu unterstltzen, zuzuhdren und bei Bedarf Wege zur weiteren Hilfe aufzuzeigen.
Um die Sicherheit aller Beteiligten zu gewahrleisten, wurde ein diskretes Backup-Netzwerk aus
Facharzt:innen, Klinikpersonal und dem Krisendienst des Gesundheitsamts im Hintergrund
eingerichtet. So hatte im Ernstfall jederzeit professionelle Hilfen angefordert werden kénnen — auch
wenn dies letztlich nicht notwendig war.

Das Angebot wurde an zwei Nachmittagen — Freitag und Samstag, jeweils funf Stunden —
bereitgestellt. Alle Beteiligten arbeiteten ehrenamtlich oder aus eigenen Ressourcen der einzelnen
Organisationen heraus, da kein zusatzliches Budget zur Verfugung stand. Die gute
Zusammenarbeit mit dem Awareness-Team und dem Sanitdtsdienst ermdglichte eine enge



4.3.

5.1.

Vernetzung: Bei Bedarf konnten Menschen aktiv vom Gelédnde abgeholt und in den Rickzugsraum
begleitet werden.

Insgesamt wurde das Angebot positiv aufgenommen. Der stille Raum wurde von 15 Personen und
das Beratungsangebot von 11 Personen aufgesucht. Einige Beispiele zeigen die Bandbreite der
Anliegen: Eine junge Frau mit deutlichen Uberforderungsanzeichen konnte durch die Ruhe und
das Gesprach im Raum dazu motiviert werden, auf der Veranstaltung zu bleiben, statt sie
abbrechen zu muissen. Ein alteres Ehepaar suchte Unterstlitzung wegen psychosomatischer
Beschwerden und ein Vater mit zwei kleinen Kindern nutzte den Raum, weil die Lautstarke auf
dem Gelande fir die Kinder zu belastend war.

Neben den direkten Nutzer:innen gab es viele interessierte Besucher:innen, die sich Uber das
Konzept informierten — darunter Vertreter:innen der Bundeswehr, des Bundestages und anderer
Organisationen, die sich von dem Ansatz inspirieren lassen wollten. Auch Uber Social Media und
die Presse wurde das Angebot gut verbreitet. Viele Menschen reagierten positiv, selbst wenn sie
es nicht nutzten — sie nahmen es als Zeichen fiir Achtsamkeit und Inklusion wahr.

Ruckblickend bewertet Herr Tietie das Projekt als vollen Erfolg. Die Beteiligung von
Ehrenamtlichen — darunter Menschen mit eigener Krisenerfahrung — wurde als besonders wertvoll
hervorgehoben. Das gemeinsame Arbeiten mit professionellen Kraften trug zur hohen Qualitat des
Angebots bei.

Fir die Zukunft ware es winschenswert, dass solche Angebote friher geplant und fester
Bestandteil groRer Veranstaltungen werden. Dabei kdnnten die Formate etwas flexibler und
effizienter gestaltet werden: Eine Mischung aus einem abgedunkelten Rickzugsraum, einem
Beratungsbereich und einem dazwischenliegenden angenehmen Aufenthaltsbereich ware
denkbar. Auch die Kombination mit dem Awareness-Team oder eine Anbindung an eine
Sanitatsstation wére eine weitere Erwagung. Zudem sollen die Offnungszeiten in Zukunft
moglichst auch die Abendstunden abdecken, da hier der Unterstitzungsbedarf moglicherweise
besonders hoch ist.

Insgesamt zeigte sich: Ein solches Angebot ist machbar, sinnvoll und notwendig — auch ohne
groRes Budget. Das Engagement der Beteiligten war entscheidend und die positive Resonanz
bestétigte, dass das Thema psychische Gesundheit und Riickzugsraume bei Grof3veranstaltungen
einen wichtigen Platz verdient. Bremerhaven hat mit diesem Projekt ein Zeichen gesetzt — fur

Achtsamkeit, Teilhabe und solidarisches Miteinander.

Die Ausschussvorsitzende bedankt sich fir den Vortrag und fir das Engagement aller
Teilnehmenden und involvierten Personen.

Herr StV Freemann (FDP) bedankt sich fir den Vortrag und stellt fest, dass so eine Einrichtung
bei GroRveranstaltungen sinnvoll ist. Es sollte ggf. dauerhaft mit ins Programm aufgenommen
werden, dafur sei dann aber die Erlebnis Bremerhaven zusténdig. Viele Menschen haben an
diesen heilen Tagen auch einen Rickzugsort vor der Sonne gesucht, da sie mit
Kreislaufproblemen zu kdmpfen hatten. Letztlich sind solche Orte sehr wichtig, die Unterstiitzung
aus politischer Sicht ist auch weiterhin gesichert.

Frau StV Wittig (SPD) hat den Sitzungsraum verlassen.
Sitzungstermine des Gesundheitsausschusses 2026 GA 17/2025

Der Gesundheitsausschuss stimmt den vorgeschlagenen Sitzungsterminen fir 2026 einstimmig
zu.

Antrage

Antrag der Fraktion Biindnis 90 / DIE GRUNEN + P "Arzt:innengewinnung GA 13/2025
fur Bremerhaven"
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6.1.

Herr StV Baumann-Duderstaedt (Biindnis 90 / DIE GRUNEN + P) erlautert, dass das Klinikum
Bremerhaven-Reinkenheide (KBR) derzeit eine exklusive Kooperation mit der Universitatsklinik
Gottingen fuhrt. Dabei ware es durchaus Uberlegenswert, dass eine zeitgleiche Zusammenarbeit
mit der Universitat Oldenburg sinnvoll ware, da die angehenden Mediziner:innen, die ihr
praktisches Jahr im KBR durchlaufen, beziehungsweise die Facharzt.innenausbildung
absolvieren, dazu neigen, an ihren Heimatort zurtickzukehren.

Herr StV Freemann (FDP) erklart, dass eine Zusammenarbeit mit der Universitat Oldenburg zum
Verlust des Status als Lehrkrankenhaus in Géttingen fuhren wirde, da die Universitat Goéttingen
keine parallelen Kooperationen zuldsst. Dies wirde erhebliche strukturelle und strategische
Nachteile fur das KBR mit sich bringen. Die Chefarztiinnen des KBRs haben diese Thematik
bereits erértert und sich klar gegen eine Kooperation mit Oldenburg ausgesprochen, da die
potenziellen Nachteile die Vorteile Gberwiegen. Zudem zeigt die Erfahrung, dass Studierende aus
Oldenburg ihr praktisches Jahr am KBR wahrnehmen konnten, mit einem organisatorischen
Wechsel an die Universitat Goéttingen. Dies wird aber kaum wahrgenommen — nicht aufgrund
mangelnder Ausbildungsqualitat, sondern aufgrund einer allgemeinen Praferenz fir GroRstadte
mit urbanem Umfeld. Des Weiteren verliert Bremerhaven regelméaRig ausgebildete Arzt:innen nach
einigen Jahren an gréRere Hauser. Ein zusatzlicher Vertrag birgt mehr Risiken und wird daher
abgelehnt.

Der Antrag wird bei zwei Stimmen dafir von Herrn StV Baumann-Duderstaedt (Bindnis 90 / DIE
GRUNEN + P) und Frau StV Brand (DIE MOWEN) und einer Enthaltung von Herrn StV Stark (BD)
abgelehnt.

Antrag der Fraktion Biindnis 90 / DIE GRUNEN + P vom 19.07.2025 hier: GA 14/2025
"Institutsambulanzen zur Kompensation des Arztemangels in
Bremerhaven"

Herr StV Hoffmann (SPD) weist darauf hin, dass Vertrage fur Institutsambulanzen nicht mit der
Kassenarztlichen Vereinigung (KV), sondern direkt mit den Krankenkassen abgeschlossen
werden. Im Gesprach mit dem KBR wurde festgestellt, dass dort zahlreiche Stellen unbesetzt sind
und vermehrt auf Arbeitnehmeruberlassung zurlickgegriffen wird, was eine erhebliche finanzielle
Belastung fur das KBR darstellt. Auch in der Dermatologie konnte die Nachfolge im Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ) nicht nachbesetzt werden, da qualifizierte Fachkrafte fehlen. Das KBR
verfigt zudem Uber keine stationdre Kinder- und Jugendpsychiatrie, wodurch eine aktive
Unterstutzung in diesem Bereich nicht moglich ist. Der Facharztemangel ist eine bekannte und
anhaltende Herausforderung, die regelmafig im Aufsichtsrat des KBR diskutiert wird.

Frau StV Brand (DIE MOWEN) merkt an, dass eine andere Berechnungsgrundlage der KV
winschenswert ware, da diese derzeit nach ,Képfen“ rechne. Das Problem ist, dass heutzutage
Arzt:innen oft nicht mehr als Selbststéndige arbeiten, sondern als Angestellte — hier sollte nicht
nach Képfen berechnet werden, sondern nach Arbeitszeit.

Der Antrag wird bei zwei Stimmen dafir von Herrn StV Baumann-Duderstaedt (Bindnis 90 / DIE
GRUNEN + P) und Frau StV Brand (DIE MOWEN) und einer Enthaltung von Herrn StV Stark (BD)
abgelehnt.

Anfragen

Anfrage der Fraktion Biindnis 90 / DIE GRUNEN + P "Gewinnung von GA 15/2025
Psychotherapeut:innen fiir Bremerhaven" vom 19.07.2025
hier: Beantwortung

Der Gesundheitsausschuss nimmt die Beantwortung der Anfrage der Fraktion Bundnis 90 / DIE
GRUNEN + P zur ,Gewinnung von Psychotherapeut:innen fiir Bremerhaven® zur Kenntnis.
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Anfrage der Fraktion Biindnis 90 / DIE GRUNEN + P "Belastungssituation GA 16/2025
der Arche Klinik Bremerhaven"
hier: Beantwortung

Der Gesundheitsausschuss nimmt die Beantwortung der Anfrage der Fraktion Bundnis 90 / DIE
GRUNEN + P zur ,Belastungssituation der Arche Klinik Bremerhaven® zur Kenntnis.

Verschiedenes

Die Ausschussvorsitzende stellt die neue Vertretung (Frau Bock) von Herrn Schréder
(Verwaltungsleiter des Gesundheitsamtes) vor. Diese ist gleichzeitig die neue Protokollfuhrerin des
Gesundheitsausschusses.

Herr StV Hoffmann (SPD) richtet im Namen der Koalition zur Halfte der aktuellen Legislaturperiode
einen Dank an die Verwaltung. Sie zeigt sich dankbar fur die erreichten Fortschritte, etwa bei der
Einrichtung einer Gewaltschutzambulanz und der geplanten Umsetzung eines integrierten
Notfallzentrums — beides zentrale Anliegen. Er erwahnt auch die HPV-Impfkampagne. Auch lobt
er in diesem Zusammenhang das Gesundheitsamt flir seine schnelle Reaktionszeiten.

Frau StV Brand (DIE MOWEN) erkundigt sich nach der Eréffnung der Gewaltschutzambulanz.
Frau Stadtratin Toense teilt mit, dass diese am 04.09.2025 eréffnet werde.

Frau StV Wittig (SPD) kehrt in den Sitzungsraum zuriick und war bei den Abstimmungen zu TOP
5.1. und TOP 5.2. nicht anwesend.

Vorsitzende Schriftfihrerin
A. Toense Bock
Stadtratin



