
 

 

 

Dezernat XI 
Feuerwehr 
Herr Cordes, Tel. 1300 
Bremerhaven, 09.02.2026 

 

Vorlage Nr. XI 1/2026 

für die Sitzung des Ausschusses für öffentliche Sicherheit 

Beratung in öffentlicher Sitzung: ja Anzahl Anlagen: 0 

 
Sachstandsbericht: Förderung Ehrenamt Freiwillige Feuerwehr - Projekt Gesundheit und 
Fitness Freiwillige Feuerwehren „GuFi-FF“ 
 
 
A Problem 
Mit Vorlage XI 07/2025 wurde letztmalig zum Sachstand des Projektes Gesundheit und Fitness 
Freiwillige Feuerwehren „GuFi-FF“ berichtet. Der AÖS bat um Berichterstattung im 1.Quartal 
2026. 
 
B Lösung 
 
Im Berichtszeitraum 2025 wurden die Abnehm- und Rauchersprechstunde insgesamt dreimal 
sowie die Sozialberatung zweimal in Anspruch genommen. 
Das Angebot wurde von einer geringen Anzahl an Teilnehmenden genutzt. Aussagen zur 
Nachfrageentwicklung lassen sich auf Basis der bisherigen Nutzung noch nicht ableiten. Zur 
Weiterentwicklung des Angebots ist vorgesehen, dieses um ein Sportangebot in Fitnessstudios 
im Bremerhavener Stadtgebiet zu erweitern. Geplant ist die Einbindung von mindestens zwei 
Fitnessstudios, um den Teilnehmenden eine flexible Teilnahme zu ermöglichen. Die Ausge-
staltung des Angebots soll sich am bestehenden Modell Hansefit orientieren und einen nieder-
schwelligen Zugang zu gesundheitsfördernden Bewegungsangeboten bieten. 
 
C Alternativen 
Keine. 
 
D Auswirkungen des Beschlussvorschlages  
Es ergeben sich gegenwärtig keine Anhaltspunkte für klimaschutzzielrelevante Auswirkungen. 
Eine Genderrelevanz ist nicht festzustellen, besondere Belange von ausländischen Mitbür-
ger:innen, Menschen mit Behinderung oder des Sports sind ebenfalls nicht betroffen. Bisher 
sind Aufwendungen in Höhe von ca. 1.500,00 Euro für die Durchführung des Projektes ent-
standen. 
 
E Beteiligung/Abstimmung 
Keine. 
 
F Öffentlichkeitsarbeit/Veröffentlichung nach dem BremIFG 
Gegen eine Veröffentlichung nach dem BremIFG bestehen keine Bedenken. 

 
G Beschlussvorschlag 
Der Ausschuss für öffentliche Sicherheit nimmt den Sachstandsbericht zur Kenntnis. 
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